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 ئة ناش جيال ال وصحة ال الآثار السلبية لاستخدام التكنولوجيا الرقمية على نمو  

The Negative Impact of Digital Technology on Youth Generations 

 

 د. حبيب حسن البدوي  
 كلية التربية  –الجامعة اللبنانية  1

    تاريخ القبول: ../../..                                    تاريخ الاستلام: ../../..             

 مستخلص البحث:
التكنولوجيا في عصرنا الرقمي الحالي أصبحت حرفياً ترافقنا من "المهد إلى اللحد". فنحن جميعا نقوم        

الولادة على طول الطريق وصولا إلى الجيل القادم من أطفال المدارس، بخاصة  باستخدامها بشكل أو آخر، منذ لحظة 
.في "عهد جائحة كورونا" الحالية، ثم في سوق العمل، وحتى المتقاعدين لهم حصتهم من العصر الرقمي الحالي   

لك على أدمغتنا  إن السؤال الجوهري لمستقبل أجيالنا هو إشكالية استخدام التكنولوجيا؟ وكيف يؤثر ذ          
  )كبالغين(؟ والأهم من ذلك: كيف يؤثر الاستخدام المكثف للتكنولوجيا على أطفالنا وأدمغتهم وسلوكهم ومعتقداتهم؟

سنستعرض الإشكالية استناداً إلى الدراسات العلمية العالمية، ونحاول الوصول إلى استنتاجات  في هذه الدراسة       
 ة."تربوية" تلائم بيئتنا المحلي

 .العصر الرقمي -التعليم   -التكنولوجيا  كلمات مفتاحية:  

 

 

 

 

 

Abstract   :  
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Technology in our current digital age literally accompanies us from "cradle to 

grave", everyone uses it in one way or another. In mid of the era of the Covid-19 pandemic 

“online teaching” is the practiced educational method, the economy depends on retail trade, 

and even the senior citizens have their share in benefiting from advanced technologies.  

The fundamental question for the future of our new generations, specifically 

children, is the problematic overuse of technology? How does this affect their developing 

brains? and most importantly: How does the extensive use of digitalization affect our 

children's behavior, attitude, and beliefs? 

  In this study, we will discuss the cause and effect of this predicament based on 

international research, then try to reach a "pedagogical" outcome that fits our communities, 

while it must be accepted in our local schooling environment. 

Keywords: Technology - Education - Digital Era. 

 . مقدمة: 1

نقوم  نحن جميعا ففي عصرنا الرقمي الحالي أصبحت حرفياً ترافقنا من "المهد إلى اللحد". التكنولوجيا 
، بخاصة  الجيل القادم من أطفال المدارس إلى على طول الطريق وصولا  لحظة الولادة  ذ، منبشكل أو آخر   باستخدامها

 .  العمل، وحتى المتقاعدين لهم حصتهم من العصر الرقمي الحاليفي "عهد جائحة كورونا" الحالية، ثم في سوق 
  )كبالغين(؟  كيف يؤثر ذلك على أدمغتنا و استخدام التكنولوجيا؟ إن السؤال الجوهري لمستقبل أجيالنا هو إشكالية       

 على أطفالنا وأدمغتهم وسلوكهم ومعتقداتهم؟   الاستخدام المكثف للتكنولوجيا كيف يؤثر : والأهم من ذلك
، ونحن نعلم أن  بمختلف الأعمار  للأطفال بأنواعها  بوقت أقل للشاشة نظريات سلوكية تطالب هناك بداية، 

، ولكن يبقى  1قضاء الكثير من الوقت على الأجهزة وأمام الشاشات يمكن أن يضر بصحتنا بطرق جسدية وعقلية 
 يرات المستقبلية على غد أجيالنا".المحور الأهم هو "التأث

،  والآيباد والآيفون فقط أجهزة الكمبيوتر فهي ليست محصورة في ، وعلى مفاصل حياتنا  التكنولوجيا علينا  يمن ه  ت    
  الاستهلاكية للمواطنين، تقديم الخدمات ل تطبيق المعرفة والمهارات البشرية  ي ولكن التكنولوجيا هي أكثر من ذلك، ه

 .  كاديمية للدارسينأمعارف التكنولوجيا هي الآلات والأدوات التي نستخدمها لتحويل الموارد الطبيعية أو العقلية إلى ف
، فإن الاندماج في الحياة اليومية للأطفال وتأثيرها  Digital Technology أما بالنسبة للتكنولوجيا الرقمية

بعد يوم. توفر التكنولوجيا العديد من الفرص   والاجتماعي مستمر في الزيادة يوماً على نموهم المعرفي والعاطفي 
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، فإن فرص  3المرحلة العمرية . وبما أن أدمغة الأطفال مرنة للغاية في هذه  2م يستكشاف، والتعللاعب، واللأطفال لل  
 عالمهمالتعرف على الاستكشاف الطبيعي و خلال ذلك من الأطفال، و هؤلاء  م هذه تشكل نقطة نمو حاسمة لدى يالتعل

 5.ها وتقويتهاالخلايا العصبية وتعزيز  تحفيزيتم حيث ، 4الخاص
 كيف تؤثر التكنولوجيا على أطفالنا؟ 

تشعبة،  يمكن استخدام التكنولوجيا بطرق عديدة مختلفة، إيجابية وسلبية، بحيث أصبحت الإجابات معقدة وم
مع  ، سليمة  لي، فإن بعض التكنولوجيا، هي حق للأطفال في بيئة تعليمية واجتماعية لتفاعل البشري. وبالتاومشابهة ل

الآباء والأمهات والمعلمين وعلماء النفس الكثير من آراء  إن. الاعتراف بوجود "تكنولوجيا شريرة" ضمن نفس المفهوم
تناقض وجهات النظر المثالية للمنظرين ومقدمي الرعاية الاجتماعية، حيث الطرح الأفلاطوني لأهمية  وأطباء الأطفال  

نرى آثارها الإيجابية  ولكن كذلك بالمقابل   للتكنولوجيا، "والشريرة" جريت دراسات تؤكد الآثار الضارة وقد أ  التكنولوجيا.  
، أو أثناء لعبهم يظهرونه لنا عندما يتعلمون شيئا جديداً  الذي  والسرور الفرح ، بخاصة من خلال على عقول أطفالنا 

على كل من الآثار الإيجابية والسلبية للتكنولوجيا  والمستقبلية ز الدراسات الحديثة ترك  ومن هنا يجب أن الإلكتروني. 
نِيًّا أو عقليا   .6على أطفالنا، سواء ب د 

 الأطفال  عندة استخدام التكنولوجيا الرقمي   .2

  امتلاكهم مجموعة متنوعةعدد الأطفال الذين لهم إمكانية الوصول إلى الإنترنت في منازلهم و  بِاطِ ر اديتزايد 
 Organization for Economic من الأجهزة الرقمية في بلدان منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي 

Cooperation and Development  i المثال لا الحصر.، على سبيل 

 
i  منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية operation and Development-Organization for Economic Co 

التنمية الاقتصادية وإلى إنعاش التبادلات التجارية. تتكون المنظمة من مجموعة من البلدان المتقدمة التي تقبل مبادئ الديمقراطية   هي منظمة دولية تهدف إلى
 .التمثيلية واقتصاد السوق الحر

تحديد الممارسات الجيدة وتنسيق السياسات المحلية جابات للمشاكل المشتركة، إة والبحث عن يالمنظمة تمنح فرصة تمكن الحكومات من مقارنة التجارب السياس
ن تؤدي أحيانا أالمنظمة تشكل منتدى للضغط التي يمكن أن تكون حافزا قويا لتحسين السياسات وتنفيذها عن طريق سن قوانين غير الملزمة التي يمكن  والدولية.

 . إلى المعاهدات الملزمة
مانة جمع البيانات ورصد  الأ تتم عن طريق تدفق المعلومات والتحليلات التي تقدمها الأمانة العامة في باريس. التبادلات بين الحكومات المشتركة في المنظمة

 .كما بحوث التغيرات الاجتماعية أو تطور في أنماط التجارة والبيئة والزراعة والتكنولوجيا والضرائب والمجالات الأخرى  الاتجاهات والتحليلات والتنبؤات الاقتصادية.
عمال، ونقابات العمال خلال العقد الماضي، عالجت المنظمة مجموعة من القضايا الاقتصادية والاجتماعية والبيئية وكذلك ساهمت في تعميق المشاركة مع دوائر الأ

بي والتسعير التحويلي، وقد مهد الطريق  على سبيل المثال المفاوضات في منظمة التعاون والتنمية الاقتصادية في المجال الضري وغيرهم من ممثلي المجتمع المدني.
 . للمعاهدات الضريبية الثنائية في جميع أنحاء العالم

partners/-and-https://www.oecd.org/about/membersOECD.  -. (n.d.). OECD.org Our global reach  

https://www.oecd.org/about/members-and-partners/
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منظمة التعاون والتنمية  "عاماً في بلدان  15، ارتفعت نسبة من بلغوا سن 2015-2006 الفترة بين عامي في 
كذاك سجلت  . و 957%إلى  75%الذين لهم إمكانية الوصول إلى الإنترنت في منازلهم من  و  "،في الميدان الاقتصادي

٪ في عام 87إلى  2007٪ في عام 55الإنترنت من  نسبة استخدامنتائج مماثلة في الاتحاد الأوروبي، مع ارتفاع  
وأعباء   المثقلة بإرث الزمن السوفياتي  في بلغاريا %67إلى   ،في هولندا% 98 إلىهذا المعدل وصل . و 20178

أدنى معدل للوصول إلى الإنترنت.   لها  الدولة العضو في الاتحاد الأوروبي التي  لتكون ، ترسبات حلف وارسو
المحرومة،    الإنترنت من الأسرأكثر استخداماً أطفالًا  حتضنالأسر التي توبالإجمال غربياً، أثبتت الدراسات ان 

 .9(% 82مقابل % 96)   قصداً أو قدراً، من الذرية
على التكنولوجيا الرقمية لم يقتصر على القارة العجوز، بل هو معضلة   هذا الارتفاع في الاعتماد المتزايد

هذه   بدارسة وتحليل الأكاديمية في جميع أنحاء العالم  القرن الواحد والعشرين، تقوم الدوائرمنذ بداية عالمية، ف
يمتلك الأدوات العلمية    الأميركية كقطب عالمي الولايات المتحدة بالطبع. وتأثيراتها الحالية والمستقبلية 10المعضلة

 والطاقات البشرية والرؤية الاستراتيجية، كانت السب اقة عالمياً لدراسة هذه الظاهرة.
من الآباء في مقابلة هاتفية أن  1000أفاد حيث  هناك وبإشراف حكومي تمت دراسة على الصعيد القومي،       

الغرف  يلعبون خارج بينما ساعة في اليوم،  1.58معدل سنوات يستخدمون التكنولوجيا الرقمية ب 6أطفالهم تحت سن 
%  36. وفي الدراسة، تبين أن ، بإلحاح من الأهل في القراءة  فقط  دقيقة 39أمضوا بينما  ،ساعة 2.01ما متوسطه 

  لإلهاء% من الآباء استخدموا التلفزيون كوسيلة 45أن ، و لا ينطفئمن الأطفال يعيشون في منزل كان التلفزيون 
% من الأطفال الذين 27أخيرا ذكرت الدراسة أن و . مشغولين عندما كان لديهم وظائف مهمة لإكمالها وإبقائهم أطفالهم 

، مع ما يحمله ذلك من مخاطر صحية ونفسية  11يومياً   يستخدمون الكمبيوتر  سنوات 6و 4 أعمارهم بين  تتراوح
 .وسلوكية

يلعب التلفزيون دوراً نشطاً في عالم الأطفال بسبب طبيعته البصرية والسمعية والترفيهية. وقد أفيد أن  : التلفزيون  1.2
مشاهدة كمية مفرطة من التلفزيون وأشرطة الفيديو من قبل الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عامين تؤثر بشكل كبير  

 .12الاضطرابات السلوكية تسبب على تطور اللغة و 
على مدى   التلفزيون  )على الرغم من تراجع شعبيةيقضونها أمام التلفاز من حياة معظم الأطفال اليوم  مهمجزء     

م للأطفال، وزيادة الاستعداد يعزز التعل يإلى أن التلفزيون يمكن أن  إيجاباً  العقود القليلة الماضية(، وأشارت الدراسات
  ،المهارات اللغوية التعبيرية جابيات  الإ. وتشمل  13لحساب، والمفردات، والمهارات اللغوية التعبيرية المدرسي، ومهارات ا

مل  ، والدلالات، والمورفولوجيا، وبناء الج  لميحمثل تعبيرات الوجه، والإيماءات، والت ،اللغة اللفظية وغير اللفظية
البرامج  ساهم . وبشكل عام، تPediatric Therapy Network  14وفقا لشبكة العلاج للأطفال  المكررة، وذلك
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الموجه  الاستفهامي  عندما تستخدم الكلام  من عمرهم، بخاصة في وقت مبكر وزيادة الوعي محو الأمية في التلفزيونية 
حيوانات  وضع العلامات على كذلك و  (،Dora the Exploreriiالمثال الأبرز هو برنامج للأطفال، وتستحث الردود ) 

هذه    تز التي مي  التعليمية البرامج التلفزيونية  هذه النوعية من  . الأطفال الذين يشاهدون بعينها، أو تحديد ألغاز لكشفها 
لتعبير  لأفضل المفردات على مهارات لغوية مكتسبة مبكراً، وعلى أجمل و  الحصول ، تمكنوا منالعناصر بشكل فعال

ينبغي أن تتضمن العروض التعليمية حل النزاعات الاجتماعية لأن "السلوك المعادي للمجتمع  من هنا . و 15عن اللغة
 منذ العمر المبكر للأطفال. 16”قد ارتبط بالنتائج الأكاديمية السيئة

 ولكن ماذا عن الآثار الضارة للتلفزيون؟ 
والمعاهد الوطنية   The U.S. National Library of Medicineوجدت المكتبة الوطنية الأميركية للطب 

أن "تأثير وسائل الإعلام على التنمية النفسية والاجتماعية   The National Institutes of Health   17للصحة
 .  . فإذن النتائج ليست وردية إيجاباً، بل يطغى جانب سلبي مهمللأطفال عميق"

الإجرامي يمكن أن برامج التلفزيون ذات الطابع العنفي والفكر أن  تلك الدراسات من بين النتائج التي توصلت إليها     
بدانة   لى إالتلفزيوني  الإدمانوالساعات الطويلة من  لمشاهدة المفرطةتؤدي ازيد من السلوك العنيف لدى الأطفال، و ت

،  المزيد من الأنشطة الصحية تاحة إ. الحل البديهي هو الأكاديمي  لمستقبلاضياع م و يالتعل انخفاض تحفيزالأطفال و 
 ممارسة الرياضة.  تحفيز و  ، اللعب مع الأصدقاء  وتشجيع

ومن المهم تحديد  الضارة، لمعرفة الآثارفي مشاهدة التلفزيون هو المفتاح  الأطفال الوقت الذي يقضيه إن حجم     
حيث  ، 18شهراً  18العمر الموصى به هو  ميركية، فإن لفاز. طبقاً للدراسات الأالعمر الصالح للمشاهدة المنتظمة للت

التي تمت  البرامج التعليمية من أهم ، و بما يتلاءم مع عقلية ونمو الأطفال  ينبغي أن تكون البرمجة عالية الجودة
توصي الأكاديمية الأمريكية  .  و iiiبنسخته العربية( سمسم  )عالم Sesame Street الإشادة بتأثيرها الإيجابي هو 

 
ii مغامرات دورا Dora the Explorer 

مر يطلبان ا وصديقها القرد "موزو"، ولكل حلقة مغامرة مختلفة يجب عليهم القيام بها. في بداية الأ ر الطفلة دو الأصل يحكي عن مغامرات هو مسلسل أمريكي 
بة متكلمة بها بعض  الخريطة وينادوها "خريطة" فتظهر وتغني أغنيتها ثم تقول لهما ثلاث أمكنة يجب أن يعبراها وتخبرهما عن الطريق، "حقيبة الظهرِ" هي حقي

ار يحاول دائما سرقة أشياء دورا وموزو وفي بعض الأوقات يوقالأغراض الت نْق ر" وهو ثعلب مك  فاه بالقول له ي تجعلهما يقومان بالمغامرات ويتعرض لهما الثعلب "س 
 . "سنقر لاتسرق ثلاث مرات"

Banet-Weiser, S. (2007). Kids rule! Nickelodeon and consumer citizenship. Duke University Press.   
iii شارع سمسم Sesame Street  

ة عبر استخدام العرائس يالنسخة العربية باللهجة المصرية من برنامج الأطفال الأمريكي الشهير شارع السمسم، ويعرض البرنامج مواد تعليمية وتثقيف  ،عالم سمسم
الم سمسم خلال السنوات العشر  ة للطفل حيث يركز على كيفية تعزيز ثقة الطفل بنفسه واحترامه لذاته وللآخرين. حقق برنامج عءمن أجل ترسيخ القيم والأفكار البنا

والتي جاءت بدعم مالي من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية وبموجب اتفاقية ثنائية بين   1997. فمنذ بدايته في عام مهمةنجازات عديدة ونتائج إالماضية 
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للأطفال   في وقت المشاهدة بتحقيق توازن   The American Academy of Pediatrics ( AAPلطب الأطفال ) 
التي تبث برامج الأطفال، مع تحديد  لوسائل الإعلام  والأخلاق المهنية ، مع مراعاة الاستخدام المسؤول سِنًّاالأكبر 

"النشاط البدني،  من جديد، أكدت الأكاديمية على أهمية . و 19الأخلاقية المتعارف عليها  الحدودالالتزام ب التوقعات و 
، وهو أمر بالغ الأهمية فتراضي()وليس الا  والاستكشاف العملي، والتفاعل الاجتماعي وجهاً لوجه في العالم الحقيقي

 20م".للتعل  
الوالدين في المشاهدة   مع مشاركة،  5-2للأعمار من المشاهدة التلفزية بساعة واحدة ي وْمِيًّا  AAPتوصي 

. يجب أن يكون للأطفال الذين تبلغ  الخاص الطفولي  على فهم وتطبيق ما يتم مشاهدته على عالمهمأولادهم لمساعدة 
من التأكد من أنها لا تأخذ   ولو كانت تعليمية ترفيهية، مع أوقاتاً محددة لمشاهدة البرامج أعمارهم ست سنوات فما فوق 

 النوم أو النشاط البدني أو السلوكيات الصحية الأساسية.  وقت 
والأفضل أن تكون  ، مشاهدة حتى البرامج الهادفة للأطفاليجب تحديد أوقات الخلاصة لهذا البند التلفزي،       

نشطة العلمية والاجتماعية ، وعدم إهمال الأ21جهزة التلفزيةية من الألمن هم تحت السادسة من العمر خال غرف النوم
   والرياضية.

يمكن أن ومن هنا على غرار التلفزيون، أصبحت الحواسيب عنصرا لا غنى عنه في حياة الأطفال.   : الكمبيوتر 2.2
لدراسي عند  سن مبكرة بشكل سلبي على النجاح ا وألعابه المنو عة فييؤثر قضاء الكثير من الوقت على الكمبيوتر 

نضب  الإبداع،  و ضمور المهارات اللغوية،  و ضعف  و  وقلة الاهتمام بسبب انخفاض التركيز وعدم التنظيم  الأطفال
 .22خدام الزائد للكمبيوتر لاستا ، كنماذج لما يعانيه الأطفال من فرطالخيال 

بشكل أساسي على مقدار   مبتكرات الطفرة التكنولوجية(وغيرها من ) الآثار الضارة لأجهزة الكمبيوتر تتزايد 
واستخدامها     كبرامج شهيرة(  YouTube- Tiktok-Instagramاللعب والمشاهدة ) في  الأطفال  الوقت الذي يقضيه

يصال الأفكار بأشكال متعددة، بخاصة غير  إو  وعلى نوع المحتوى الذي يتم عرضه. لأن الأجهزة هي أدوات التفاعل 
 المباشرة، حيث يكون "النموذج القدوة" لا يتلاءم مع عاداتنا وأخلاقنا الشرقية.  

 

متميزة في مصر. إذ يحوز على حب الأطفال وتعلقهم بالإضافة إلى ثقة الحكومتين المصرية والأمريكية أصبح برنامج عالم سمسم أحد المؤثرات الثقافية والعلامات ال 
ينظر الخبراء  الوالدين واحترامهم بالإضافة إلى إعجاب المعلمين وتقديرهم. ومع وجود أكثر من مليون طفل وشخص بالغ يشاهدون برنامج عالم سمسم كل يوم

 . والعالم العربي يمي إيجابي حقق الكثير من الآثار على حياة الأطفال في مصروالمهتمين إلى البرنامج الواسع الانتشار على أنه هدف تعل
Davis, M. (2008). Street gang: The complete history of Sesame Street. Penguin.  
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لتجنب التعرض المبكر   ل الأهل،استخدام الأطفال للكمبيوتر دقيقة ومستمرة من قب  ةوينبغي أن تكون مراقب
التي قد  الشاذة والأفكار المتطرفةالمعتقدات كذلك و  ،لعنف المفرط، والتعبيرات المهينة أو السلبيةبرامج من اللأطفال ل

   .23تكون غير صحيحة أو تمييزية

  الفكر الطفولي في مجتمع يسوده الكبت والشهوة والإجرام. وبراءة  وهناك أيضا خطر "القرصنة" بسبب طيبة
حيث تنتهك الخصوصية من قبل المقرصنين، ويمكن استخدام المعلومات في الحاسوب للسرقة أو النصب، والأخطر  

 يتمثل في الابتزاز والتهديد.

الإيجابية  الآثار عن  راضي( )الفضاء الافت  الإنترنت عنالتي أجريت  الحديثة  الدراسات  لقد أثبتتالإنترنت:  3.2
  تأثيرهذا ال يزال وما ، بطرق مباشرة وغير مباشرة م توفر فرص تعل    فهي ، ية المبكرة المحتملة على أنشطة محو الأم  

إلى المحتوى غير القانوني والعنيف والجنسي،  لوج سهولة الو  الخطورة هي في . 24وآثاره المستقبلية تحت الدراسة 
  .25لنجد أنفسنا أمام المخاطرة الكبرى لحفظ أبنائنا والتواصل مع الأشخاص الخطرين، 

مع تطورها،   بشريةالتلفزيون. ومن المتوقع أن ال تشابهالإنترنت وسيلة لتبادل المعلومات بسهولة وبسرعة، إن 
هناك جوانب إيجابية لاستخدام الإنترنت، والتي يدركها أي شخص  فسوف تستخدم كل من الطرق الإيجابية والسلبية. 

مصدر لا حدود له للمعلومات يضيف العديد من الأفكار والمفاهيم الجديدة يومياً من   يبالغ يستخدمها بانتظام: فه
  مصدر استثنائي للبحوث وذات تكلفة منخفضة، وهي لأماكن في العالم؛ متاحة في معظم ا هي. و جميع أنحاء العالم

 .26م ؛ وأداة اتصال ممتازة؛ فهي مصدر مدهش للترفيه والتعل  جابة على الواجبات المدرسية  الإو  العلمية

اضطراب إدمان  إن  . " دمان"إعامة الناس "متعة"، يمكن أن تكون الإنترنت نزعة يعتبرها مثل أي ولكن 
(.  والبالغين في بعض الحالات ) هو مشكلة لكل من الأطفال   ivInternet Addiction Disorder( IADالإنترنت ) 

 
iv  إدمان الإنترنت Internet addiction disorder (IAD) 

جميع المجتمعات في دى هو حالة نظرية من الاستخدام المرضي لشبكة )الانترنت( الذي قد يؤدي إلى اضطرابات في السلوك، وهذه الظاهرة قد تكون منتشرة تقريباً ل
نترنت للفرد وغيرها الكثير  ويرجع هذا الإدمان لعدة أسباب " الملل، الفراغ، الوحدة، المغريات التي يوفرها الإ .العالم بسبب توفر الأجهزة الموصولة بالشبكة بكثرة

 .حسب ميول الفرد
Venkatesh, V., Sykes, T. A., Chan, F. K., Thong, J. Y., & Hu, P. J. (2019). Children’s internet addiction, family-to-Work 

conflict, and job outcomes: A study of parent–child dyads. MIS Quarterly, 43(3), 903-927. 
https://doi.org/10.25300/misq/2019/12338   

https://doi.org/10.25300/misq/2019/12338
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  والمعرفية  تهم العقليةمع قدر بخاصة  ،الأطفال   على تزيد من آثارها السلبية إن سهولة الوصول إلى خدمة الإنترنت 
، والسيطرة على شغفهم مقابل الوقت المسموح لهم الإعلانو   والخيال، والفرق بين الواقعالحقيقة بين تمييز  للمحدودة ال

    . لذلك فإن مراقبة الأهل لأطفالهم تحد من خطر "إدمان الإنترنت" ، بقضائه للترفيه 

ينطوي بطبيعته    ساعات طويلة أمام الشاشات الجلوسوهناك خطر آخر يتمثل بظاهرة "سمنة الأطفال"، ف   
تلف العضلات وضمور    مثل الأخرى  المشاكل الصحيةمما يؤدي إلى واقع البدانة، إضافة إلى على حركة محدودة 

الأطفال مع  الوقت الذي يقضيه السيطرة على و الحد من استخدام الإنترنت والحل الأكيد هو ق الرسغي. فتلمتلازمة ال
 .27سعيدة في عالم اليوم شخصية هو المفتاح للبقاء بصحة جيدة و فهذا  أجهزتهم المتنوعة، 

إلا أن النادر  على الرغم من أن الكثير قد كتب عن آثار ألعاب الفيديو على الأطفال والمراهقين،  : ألعاب الفيديو 4.2
ألعاب الفيديو العنيفة يمكن أن تؤدي إلى سلوك عدواني  إن . 28آثار ألعاب الفيديو على الأطفال الصغار منها حل ل  

بين العنف في ألعاب الفيديو والعنف في الحياة  قد أظهرت الدراسات أن هناك صلة قوية ل . و 29الإبداعي التطور ومنع 
والتواصل مع  مع المجتمع المحيط ن هذه الألعاب تؤدي إلى العزلة الاجتماعية وعدم التواصل فإ . وكذلكالحقيقية
. وينبغي  31بط لأن لها آثار ضارة على النمو العقلي للأطفال ضألعاب الفيديو العنيفة يجب أن ت إن  . 30القرناء   الأطفال

بتوجيه  واستخدام هذه المعرفة لاتخاذ قراراتهم ، ف على أنظمة تصنيف مختلف ألعاب الفيديو لتعر  باح الآباء  نص  ن ي  أ
 .32وحماية أولادهم  

لم يتم   ، مع ذلكلسنوات عديدة للسلطات الصحية كان تأثير ألعاب الفيديو العنيفة على الأطفال مصدر قلق 
.  33لأي من الفئات والأعمار تم تصنيفها على أنها مناسبة ي ولم لمحتويات ألعاب الفيديو  ي  إجراء أي تحليل كم  

إلى أن العديد من ألعاب الفيديو التي تم تصنيفها على أنها مناسبة لجميع الجماهير تحتوي   دراسة حديثةوخلصت 
  ،( تعرضوا لإصابات مباشرة ٪ من اللاعبين 60و ، متعمد٪ تضمنت العنف ال64على كميات كبيرة من العنف ) 

 .34 بحاجة إلى المزيد من الدراسة والتحليل والاستنتاجولذلك، فإن التقييمات الحالية لألعاب الفيديو 

بعض ألعاب الفيديو قد تساعد على تطوير المهارات الحركية الدقيقة والتنسيق، ولكن العديد من بالتأكيد فإن         
الخمول، والسلوك الاجتماعي، والعنف( تنطبق على   وف حول الآثار السلبية للتلفزيون )على سبيل المثال،المخا

 .  35التعرض المفرط لألعاب الفيديو أيضاً 
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عرضها لمشاهد   كبير من خلالسلبي قد يكون لأشرطة الفيديو الموسيقية تأثير سلوكي  المتلفزة:  الموسيقى  5.2
من أشرطة الفيديو على مواد  % 75. ويحتوي ما يصل إلى بغض النظر عن أعمار المشاهدين العلاقة الحميمة
أكثر من نصفها على عنف يرتكب في كثير من الأحيان ضد المرأة.    مع احتواء، )بخاصة القبلات(  جنسية صريحة

ر المرأة بطريقة  و  الإناث في المجتمع،  إزاء أدوار الذكور ؤثر على مواقف مما ي  ة،تجارية كرمز للإثار وكثيرا ما ت ص 
 .36وذلك من عمر مبكر 

وقد أثار تحليل مفصل لمقاطع الفيديو الموسيقية   ،قد تعزز مقاطع الفيديو الموسيقية الصور النمطية الزائفة
رجل  بين ال ةوالعلاق ية رقنصرية العمخاوف بشأن آثارها على التوقعات المعيارية للمراهقين بشأن حل النزاعات والع

  العنف من هذه "الكليبات"، حيث يمتزج ٪ 80المعتدين في أكثر من  منماذج جذابة ، ومن الأمثلة الترويج لن37والمرأة 
 الموسيقى.مع 

  تمجيد  بشكل متزايد، لا سيما مع إلى حد الوقاحة صريحة و  ية مكشوفةالموسيقالأشعار أصبحت كلمات    
لكلمات الصريحة والآثار  ابين  "علاقة السبب والنتيجة" لا تزال الأبحاث التي تربط ، و الجنس والمخدرات والعنف

 وقحةأن التأثير السلبي المحتمل للأغنية الموسيقية ال  ومن الجلي  في الوقت الحالي. دراسة السلوكية السلبية قيد ال
ينبغي على أطباء الأطفال طرح هذا الأمر  ، نعم وأطباء الأطفال على أهبة الاستعدادوالأمهات، وحتى يضع الآباء 

المراقب   دوريأخذوا الأمهات أن يجب على الآباء و أوليائهم، فيما في مناقشات التوجيه الاستباقي مع المراهقين و 
 .38أطفالهم  عليهايستمع لها ويرقص   التي الموسيقىمعرفة نوعية في المتيقظ 

نحن في عصر الهواتف الذكية، والتي بات يملكها جميع أفراد العائلة، ربما من عمر السبع   : الهواتف الذكية 6.2
بخاصة مع تطور جائحة كورونا  التكنولوجيا داخل وخارج الفصول الدراسية هذه ستخدم . ومن المتوقع أن ت  سنوات

 . Online Teaching  vعتماد على التعليم عبر الشبكة العنكبوتية والا

 
v  2020 - 2019وهذا ما بدأ تطبيقه في الجامعة اللبنانية منذ الفصل الثاني من العام الدراسي 
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مختلفة ومنصات وسائل  التطبيقات المن خلال  والأكاديمية الاجتماعية نا تدير حيات لهواتف الذكية لقد باتت ا
يواجه أطفال اليوم  ومن هنا، . 39فضاء الإلكتروني لل  بحيث تحولنا تابعين بحياتنا المهنيةعلام الاجتماعية، الإ

   . للتنسيق والتفرقة بين "التعليم والترفيه" مستويات شديدة من الضغط 

وأخذ   على تخفيف التوتر  الأطفال  يساعد وذلك  ، لنشاط الترفيهيبافي بعض الأحيان يرتبط استخدام الهاتف 
والتواصل مع المدرسين  التعل م  لمواكبة حياتهم المزدحمةفي يستخدمون هواتفهم اليوم   نهمولك، جرعة من المرح
 .  اة المدرسية، وهذا العبء كبير لصغر سنهموالمشرفين والادر 

 Smart Phone Addiction إدمان الهواتف الذكيةقد يسمى "على الرغم من عدم وجود تشخيص معترف 
Diagnosis40 "  أنه من الطبيعي أن يتساءل الآباء عما إذا كان هوس المراهق الواضح بهاتف ذكي مؤهلاً إلا   

، فمن المستحيل مثلًا إجراء حوار مقنع أو مناقشة منطقي ة مع شخص يستمر بالتحديق بشاشة  تصرف إدماني   عتبارهلا
 .  41هاتفه أثناء الحديث 

عدم التوافق و زيادة استخدام الهواتف الذكية مرتبطة مع العدوانية السلبية  أثبتت دراسات أن على صعيد أخطر، و      
ويسمح لهم  هواتفهم الذكية المتعلقين بالأطفال  وعلى صعيد. 42والريبة  جس الإدمان والقلقواهوكذلك  اجتماعيا، 
   . 43الأساتذة على التلميذ وعلاقته مع زملاءه و   سلباً  ، أكدت الدراسات أن ذلك يؤثرالمدرسة بأخذها إلى

مليار   2.8السنوية في جميع أنحاء العالم من حوالي  ألعابمن المتوقع أن تنمو مبيعات الـ ذكية: ال الألعاب 7.2
، وفقًا لشركات المحللين في المملكة المتحدة  2020مليار دولار بحلول عام  11.3إلى  2015دولار في عام 

Juniper Research44. 

ينمو  ة  من تكنولوجيا حديثهي جزء ، Smartyالألعاب الرقمية والأجهزة المتصلة بالإنترنت للأطفال، مثل إن 
بسرعة، جنبا إلى جنب مع كتل البناء الذكية، وسيارات السباق الذكية والطائرات دون طيار، والروبوتات التي تعلم  

هناك الآن روبوت قابل  كذلك فإن  . يتم تسويقها بين الأطفال "ليعتنوا بها"بطة مطاطية ذكية   أن هناك  الأطفال، وحتى
كتكملة، تسمى  دولار  200وكذلك لعبة أخرى بـ ، 45في السوق  ipCh  دولار يسمى تشيب 200للتدريب بقيمة 

، حيث أن الأطفال تحولوا إلى  لعلامة الليزر التي ستبدأ في البحث عن التمويل الجماعي  SuperSuit  46سوبرسوت 
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الألعاب  سوق استهلاكي لجشع المنتجين، ويتم تحفيزهم بطرق مباشر وغير مباشرة للضغط على الأهالي لشراء هذه 
 الباهظة التكاليف.

يتم الإبتعاد عن الحياة   ومع تضاعف الألعاب الرقمية لتصبح جزءا لا غنى عنه من حياة الأطفال اليومية
  يؤثر سلباً  وهذا  الصحية والألعاب الرياضية في الملاعب، لممارسة الألعاب الجماعية ككرة القدم والسلة واليد الخ ... 

 .  على النمو الطبيعي للأطفال 

ومع الأهل، فالعائلة هي الركن   47من أجل النمو الطبيعي، يحتاج الأطفال إلى قضاء وقتهم مع أقرانهموالأهم 
 الأساسي لبناء المجتمع ونهضة الأوطان.

 المخاطر التنموية والصحية لاستخدام التكنولوجيا الرقمية  .3

  ، دمج التكنولوجيا الرقمية في الحياة اليومية للأطفال إن : السلوكية استخدام التكنولوجيا الرقمية والمخاطر 1.3
المخاطر  إذن ما هي فتأثيرها على نموهم المعرفي والعاطفي والاجتماعي مستمر في التزايد يوما بعد يوم. حجم و 

 ؟أكبر للشاشات بأنواعها على أطفالناوقت  منح الحقيقية من

  أن أ ك دْت الدراسات م. ولكن ستكشاف، والتعل  الاعب، و للأطفال لل  توفر التكنولوجيا العديد من الفرص إيجاباً،  
  اللغوية، والتأخر الاجتماعي والمهارات المعرفية،  يؤثر على القدرةفي مرحلة الطفولة المبكرة  الإفراط في استخدامها

بية على نمو الطفل ونوعية  عدة آثار سل  ا ، يمكن أن يكون لهالاكتروني  الفوائد الإيجابية للتعلمفالعاطفي.  والفراغ
 .48حياته 

.  وقتهم بشكل غير فعال  ستثمار الإفراط في استخدام التكنولوجيا الرقمية يدفع الأطفال إلى امقابل ذلك، إن 
قد ارتبط استخدام التكنولوجيا الرقمية مع نقص الانتباه، والسلوكيات العدوانية، والخمول البدني، والسمنة، ومشاكل  ل

للآثار المعرفية الكبير ينبغي أيضا إيلاء الاهتمام  من هنا ما قبل المدرسة والأطفال في سن المدرسة.  النوم في مرحلة 
ن أن الإفراط في استخدام التكنولوجيا في  . وقد تبي  49هذه التكنولوجيات على نمو الأطفال   منوالعاطفية التي تترتب 

 .50المجتمعية  بحوث وفقاً لل العاطفية و  المعرفية واللغوية والاجتماعية مرحلة الطفولة المبكرة مرتبط بالتأخيرات  
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قد ثبت أن  ل: Musculoskeletal Systemللأطفال  هيكلي العضلي ال الجهازالتكنولوجيا الرقمية و  استخدام 2.3
التكنولوجيا  يتكل على الذي   نسان )بشكل عام( الاستخدام المطول للأجهزة الرقمية يؤثر بشكل كبير على صحة الإ

اضطرابات في   نفي نهاية المطاف م البشر يعانون ٪ من هؤلاء 62. في الواقع، هيوم عملكامل  خلال  هايستخدمو 
 .Musculoskeletal Disordersvi ( MSDsالعضلات والعظام )و الرقبة والكتف 

البيئات المدرسية تسبب   طردة في استخدام التكنولوجيا الرقمية في المنزل وفيضوقد أفادت التقارير أن زيادة م
الجسدية )الصداع وآلام  مشاكلمثل القلق وال ،. بالإضافة إلى العوامل النفسية51زيادة في المشاكل العضلية الهيكلية 

(  BMI، ترتبط الاضطرابات العضلية الهيكلية بعوامل جسدية مثل الجنس والعمر ومؤشر كتلة الجسم ) 52البطن(
Body Mass Index  بدلا   في الملاعب الخارجيةوالتعرض للأنشطة المستقرة. لهذا السبب، ينبغي تشجيع اللعب

أنماط  تشجيع و  ،الهيكلية المحتملة من أجل تقليل مخاطر الاضطرابات العضلية المتعددة، وذلك من مشاهدة الشاشات
لإرشادهم   ن الأجهزة التكنولوجية للآباء ومقدمي الرعايةعية  فاكافية وو الحياة المستقرة، وينبغي توفير أدلة تعليمات 

 .53إلى كيفية حماية الأطفال 

التكنولوجيا قد غي ر النشاط  على أن استخدام متعددة ن الأدلة : ااستخدام التكنولوجيا الرقمية والخمول البدني 3.3
، على وجه الخصوص، يحل محل النوم  54البدني، ولكن يجري التحقق في ما إذا كان استخدام التكنولوجيا المفرطة

 الليلي.

٪ من الأطفال لديهم مستوى لعب  37سنة، وجد أن  11-4في دراسة على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
٪ لديهم 26مرتفع )التلفزيون والكمبيوتر والكمبيوتر اللوحي، وما إلى ذلك(، و  ماستخدا٪ لديهم وقت 65منخفض، 

 
vi اضطرابات عضلية هيكلية  Musculoskeletal disorders (MSDs)   
نفسه أو بسبب البيئة التي  عملتتطور معظم الاضطرابات العضلية الهيكلية المرتبطة بالعمل بمرور الوقت، وتحدث نتيجة لل قد تؤثر الاضطرابات العضلية الهيكل 

إما أثناء ممارسة الرياضة، ولا سيما التنس )مرفق لاعب   مدرسةالهيكلية في حياة المرضى خارج ال. كذلك، قد تحدث الاضطرابات العضلية تلميذيعمل فيها ال
م هذه الحالات البعيدة عن التنس(، أو أثناء عزف الموسيقى وخاصة العزف على الجيتار، أو أثناء ممارسة الهوايات مثل تتبع شجرة العائلة على الإنترنت. وقد تتفاق

ل اليومية. كما أنه من الممكن أن تحدث هذه الاضطرابات نتيجة للتعرض لكسر في حادثة ما. وتصيب الاضطرابات العضلية الهيكلية على بسبب الأعما درس ال
  .وجه العموم الظهر والرقبة والكتفين والأطراف العلوية، وتصيب الأطراف السفلية في أحيان نادرة

Courvoisierl, D. S., Genevayl, S., Cedraschil, C., Bessirel, N., Griesser-Delacretazl, A., Monninl, D., & Pernegerl, T. V. 
(2011). Job strain, work characteristics and back pain: A study in a University hospital. European Journal of Pain, 15(6), 

https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2010.11.012640. -634   

https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2010.11.012
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وا  سنة لب   11-6أطفال تتراوح أعمارهم بين  10فقط من كل  4. ووجدت دراسة أخرى أن 55مزيج من هذين الاثنين 
يادة العمر مرتبطة  من النشاط البدني ومدة الفحص، مما يدل كذلك على أن ز  توصيات المبادئ التوجيهية لكل   

 ، وهذا خطر كبير بحد ذاته.56بانخفاض النشاط البدني لدى الأطفال 

في الطريقة التي  المعضلات السلبية واحدة من أكبر : المفرطة  السمنةالتسبب باستخدام التكنولوجيا الرقمية و  4.3
  يقوم به آبائهم وأجدادهم، ما كانوا  قدرالرياضة ممارسة وقت ليعيش بها الأطفال اليوم هو أنهم لا يحصلون على 

وذلك لأن التكنولوجيا مثل أجهزة الكمبيوتر والهواتف الذكية تشجعهم على أن يكونوا مستقرين عندما يصلون إلى  
   واللعب مع الأطفال الآخرين.  المنزل من المدرسة،  بدلًا من الخروج

)الولايات المتحدة   57قد تضاعف معدل السمنة لدى الأطفال ثلاث مرات في السنوات العشرين الماضية لو 
ساعات من النشاط البدني   4-3من أجل النمو الصحي للأطفال، هناك حاجة إلى  .( 58الأمريكية هي المثال الواضح 

اليومي والتفاعل الاجتماعي. يرتبط الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي خلال فترة ما قبل المدرسة بزيادات  
زيادة الوزن على  ر الأولوهذا هو المؤث مؤشر كتلة الجسم،   مما يساهم في تكبير ، في حجم النشاط البدني  منخفضة

القلب  أمراض ومخاطر   حياة من البدانةيرتبط الإفراط في استخدام التكنولوجيا إلى  وبذلكفي مرحلة الطفولة اللاحقة. 
  لطاقةا بينالتوازن عدم السمنة هي مرض مزمن ناتج عن في المراحل المتقدمة من العمر.  59والأوعية الدموية

 Centers (CDCلمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )  . وفقاً ية التي يأكلها الفردالمستهلكة والسعرات الحرار 
for Disease Control and Prevention 60السمنة  أكثر من ثلث البالغين في الولايات المتحدة يعانون من  .

ون شخص  ملي 500أن أكثر من   World Health Organization (WHO)وقدرت منظمة الصحة العالمية 
 .  على مستوى العالم يعانون من السمنة

% من النساء( كانوا  15% من الرجال و11% من السكان البالغين في العالم ) 13وبشكل عام، فإن حوالي 
مليون شخص سيعانون من هذا المرض المزمن  573. وإذا استمر هذا النمط، يقدر أن 61فوق المعدل الطبيعي للوزن 

مليون شخص يموتون سنوياً من الأمراض غير المعدية، مثل أمراض   36كما أن أكثر من  . 203062بحلول عام 
؛ وقد أظهرت الأدلة أن السمنة  63القلب والأوعية الدموية، والسرطانات، وأمراض الجهاز التنفسي المزمنة، والسكري 

 .  64جميع هذه الأمراض  وحدوث  ترتبط بتطور
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. وفي حين أن النمو  ماسه لمستقبل أجيالنا  وعلاجها هما ضرورة  بناء على ذلك، فإن الوقاية من السمنة 
قد أسهم   Information and Communication Technology (ICT) الهائل لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات

، ذات  زيادة الوزن، فإن من المثير للاهتمام أن هذه التكنولوجيات الجديدة مكافحة في زيادة أنماط الحياة المستقرة و 
 عبر نشر التوعية.66الأطفال  ، أصبحت أكثر فائدة في مكافحة وباء السمنة لدى 65الطبيعة غير المكلفة والمحمولة

قد تضاعف معدل السمنة لدى الأطفال ثلاث مرات في السنوات العشرين الماضية. من أجل النمو الصحي  ل
. ويرتبط الاستخدام المفرط  67والتفاعل الاجتماعي ساعات من النشاط البدني اليومي  4-3للأطفال، هناك حاجة إلى 

للتكنولوجيا بالسمنة مدى الحياة ومخاطر القلب والأوعية الدموية، ويلاحظ الآن أن هذه العلاقة تبدأ من مرحلة  
. ويرتبط الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي خلال فترة ما قبل المدرسة بزيادات  68الطفولة المبكرة 

 .69، ولكنها كبيرة في مؤشر كتلة الجسم، مما يمهد الطريق لزيادة الوزن في مرحلة الطفولة اللاحقة منخفضة

 التأثير على نوعية وجودة نوم الأطفال  استخدام التكنولوجيا الرقمية و  5.3

مركز  وجدت دراسة حديثة أجراها لقد . 70شكل الأطفال واحدة من أكبر مجموعات المستهلكين للتكنولوجيا ي
في الولايات المتحدة    Massachusetts Aggression Reduction Centerماساتشوستس للحد من العدوان

. وقد أفاد الآباء أن الغرض من  71٪ من الأطفال لديهم هواتف محمولة 40أنه بحلول الصف الخامس، الأميركية، 
يقدمون  والعديد من الآباء والأمهات  . الأسرة تصال مع الاالهاتف في هذا العمر هو لأسباب أمنية أو للحفاظ على  

، ولكي يتواصل أبنائهم مع أصدقائهم المدرسة وهم في  بهم تصال الاطفالهم للحفاظ على لأهدية ك المحمول" الهاتف"
أضعاف في إمكانية حصول   5. وأظهرت سلسلة من الدراسات الاستقصائية زيادة كبيرة بمقدار في الدرجة الثانية

. ومن الصعب في الوقت الحاضر التنبؤ بما إذا كان هذا التحول في استخدام 72الأجهزة المحمولة الأطفال على 
 . 73التكنولوجيا سيكون له تأثيرات مفيدة أو ضارة على صحة الإنسان 

الظهور الأخير لألعاب  خصوصاً مع الفئات العمرية الأصغر سنا،  هو على بشكل خاص    إن الخطر الداهم
ر فرص تعلم جديدة، ولكن قد يكون له أيضا عواقب غير مقصودة على  يوف  الذي  ،ية واللوحيةالأطفال الإلكترون

قد لا تظهر بعض هذه الآثار الصحية حتى مرحلة المراهقة المتأخرة أو   والنوم.  تركيزالتنمية الحركية والنشاط وال
  عندتبطة بزيادة استخدام التكنولوجيا مرحلة البلوغ. في الواقع حددت العديد من الدراسات التداعيات الصحية المر 
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، وزيادة  شرودالنوم، وزيادة ال السلبي في عدد ساعاتنخفاض الاالمراهقين في سن الدراسة الجامعية، بما في ذلك 
 ، ولكن ماذا عن الأطفال!؟؟؟74(BMIمؤشر كتلة الجسم ) 

  لساعات  التلفزيون أو الكمبيوتر أو الهاتف المحمول في غرفة النوم أثناء الطفولة المبكرة بالنوم تواجديرتبط 
. يتعرض الأطفال الذين يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي بشكل مفرط  75، والآثار السلبية المترتبة على ذلك قلأ

ضعف نوعية   يترافق. و 76ضطرابات النوم ا  اناةمع أو ينامون مع الأجهزة المحمولة في غرف نومهم لخطر متزايد من 
سوء  يؤدي إلى عدد الأجهزة في غرفة النوم  وكذلك فإن ،للهاتف المحمول كثيف النوم لدى المراهقين بالاستخدام ال

ستخدام المفرط للإنترنت ومدة استخدام التكنولوجيا الرقمية قبل النوم في رتبط بالا)مرحلة السبات(، وهذا ي نوعية النوم
استخدام الأجهزة الإلكترونية خلال النهار يمكن أن تؤثر  كما أن . 77سنة( 11إلى  7)من   مرحلة ما قبل المراهقة

 .78 النوم أيضا على نوعية

   خاتمة:ال .4

  إيجابي أو سلبيكما هو الحال مع أي مسألة مثيرة للخلاف، فإن مصادر معلوماتنا هي المفتاح لتفسير 
ها الناس مع التكنولوجيا  ب  يحيط بها. لذلك نبدأ بالدراسات العلمية وننتقل إلى الحكايات الشخصية للتجارب التي جر  

لذلك   تتفاعل باستمرار بطرق ذات مغزى مع الأطفال.ووجهات النظر العامة والخاصة للناس من مناحي الحياة التي 
 أن التطورات في مجال التكنولوجيا الرقمية والبحوث المتعلقة بهذه المنتجات ستستمر.   من المؤكد
تعتمد أيضا على   ستخدامها االمترتبة على   التطورات التكنولوجية متغيرة إلى حد كبير، كما أن الآثارإن   

المراهق. وبما أن الأطفال يكبرون حالياً   ، وخصائص الطفل أو ومدى وقت التشغيل الاستخدام،  يةنوع الجهاز، ونوع 
والدين أن يسعوا جاهدين لضمان قدرتهم على تنفيذ مبادئ التغذية المتوازنة،  على ال ، ينبغي تفاعلية باستخدام تكنولوجيا  

،  العقلية لأطفالهم ني الكافي، والتفاعل الاجتماعي الإيجابي من أجل النمو الصحي والتنميةوالنوم الجيد، والنشاط البد
  ينبغي أن يكون الآباءوكذلك هم. عهم ومستوى نمو  ئابوذلك بوضع خطط وفقاً لسن أطفالهم وحالتهم الصحية وط

مع   من قبل أطفالهم، لوجيا المناسبةجة استخدام التكنو هنمتنظيم و نة من واجباتهم ومسؤولياتهم في على بي   والأمهات
 تحقيق التوازن بين استخدام التكنولوجيا وغيرها من الأنشطة.  
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يجب أن يكون الآباء على علم بأن استخدام أجهزتهم التكنولوجية قد يكون له أيضا آثار سلبية على أطفالهم.  
الألعاب بمفردهم بدلًا من التعرض للأجهزة   يلعبون والذين وينبغي أن يكون من المعروف أن الأطفال دون سن الرابعة 

. يجب أن يقتصر  لديهم  على تطوير التفكير الإبداعي ومهارات حل المشاكل الفرديةدهم ذلك سوف يساع، التكنولوجية
إجمالي وقت استخدام التكنولوجيا خلال النهار )مثل مشاهدة التلفزيون ولعب الألعاب على أجهزة الكمبيوتر والأجهزة  

دون عمر  يجب الحرص على عدم السماح للأطفال و .  لمدة ساعة او ساعتين فقطية والهواتف المحمولة( اللوح
مواجهة الشاشة. وينبغي إبقاء التلفزيون والمعدات التكنولوجية المتصلة بالإنترنت بعيدا عن غرفة  الجلوس ب السنتين

  ستخدام لقواعد معينةالا ذلك  إذا كان بإمكان الأطفال استخدام الأجهزة التكنولوجية، يجب أن يخضعفنوم الطفل. 
ستخدام لاكامل  حظر، حيث يتم النومووقت  الغذائية، ووقت الرياضة الخارجية، فرض وقت الوجبات ك  صارمة، 

،  ، ولكن حازمةومنطقية قواعد معقولةأن تكون هذه الالهواتف المحمولة. وينبغي الأخص ب و لأجهزة التكنولوجية، ا
لهواتف المحمولة والتلفزيون وألعاب الكمبيوتر والإنترنت واستخدام وسائل  ا، وتشمل ا ينبغي المساس به بحيث لا 

 بكافة أشكالها.  الإعلام الاجتماعية
  نا ، ولكن الآن لديللأطفال  المعلومات الأجيال ومصدر هم حراس تاريخياً والمعلمين   والأمهات الآباءإن 

.  ها نقل المعلومة الصادقة أم الخاطئة برمشة عينيمكنو  ،داة قوية جداوهذه الأللمعلومات،  طاغي مصدر إضافي
نحو مسؤول، يجب أن يكون لدى الأطفال نماذج إيجابية، ومهارات  لتكنولوجيا على  واعي لمن أجل استخدام لذلك 

المتدفقة  لفصل الحقيقة عن الخيال، والمعرفة والخبرة لاستخدام المعلومات الإيجابية التي يجدونها وتجاهل السلبيات
تنا هي تعليم  مهم ، و إيجابية وسلبية  بطرق التكنولوجيا هي مجرد أداة يمكن استخدامها إن . في الفضاء الإلكتروني 

 .صواب وحمايتهم وإيصالهم إلى بر  الأمان في مرحلة الشبابأطفالنا ال
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