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 مقدمة

بقدددد الك ا الددددا ا لددددق ت  اددددن ت دددد بق ن واتلب  دددد ن ا لدددد    ا لددددق ل دددد    وبدددد    
لأ ددد  ا اطدددو عن ت ددد  ط ضقدددا تددد    ول إ دددق  ق بدددا ا تبددد توقف و ددد  لو   ددد ا ددد  

 ق ا ق  دددل ا تكدددل ج  دددوق ات ددده  دددا  ا الدددا  دددق    ددد     والإا بدددا ت و ددد ف  واددد 
لعتد  إ ددق بددس ا ت د  س ا تط وبدداف ولاوددا ت دق الأ دد  ا ا ق  و  ددا ا تع و دداف 

سُّ ت دل اف وفود   ع دل ا ط  دا فود   بد وابد    عثد  ت دق   ودس   و اق  لأ د   دل 
فلدا تق  دا    و  داه و  د  ا تق ا  ؤالف  و فود  واد ب ببثد نصغ ردًو ان  و  ووا

 تع   ك طعا ا بقوق ا تزت دا ا لدق لردو  ل  دق  د وان ا   ا داف  و  دق لاف  ّْ  
إ ق   با ا   وا ا ا ود ك  دق اتلب  د ن تع د     لالاتلب   ن ا ا تع اف فت  ا ل 
لم إ ددددق  ددددا  الاتلب  دددد ن تددددق ا دددد  وق ا ق دددد   اف تدددده  ق ا  ط  ددددا ا دددداب ولقدددد ا

ددد     ددد  اوددد ان   ددد ف لأق ت دددلق    وا دددلق ا  تع كدددل  ولو ددد   ا ت لددد     ددد  ب ا
 ت ق ا  ا ح  ق  ا  الاتلب   نه

 ق ت  و قص ا ط  ا تق  ادس ا  اد ح  دق الاتلبد قف  د ق   عد        و 
ق  ع  ِّتدد  ا ط ضقددا فل بدد ن  بلددوب بعدد  الأ دد  ا  و ا ت دد  س ا تب و دداف  ددس واددا  

ا رددددب با  ةا بددددا تددددق ا  ددددؤالف والأ دددد وا ا ع تددددق  بددددس ا ت ددددل ا ا ق  و  دددداف 
وا ا   ددا ا رددب با  ال بددا تق  ددا تل ررددا تددق ل ددج ا لددق ل ددتق  ددؤال ا ثق  ددا 

 دداب ا و ا ع تددا ا دداب لاددوق ا ععتددا ا ا دد ل تلو  ددا ت  دد   ددق  ق بددا ا تبدد توقف 
 ا   وق ا ق    اه   عل   ت  ك      ا  ق اتلب   ن تع  

 ددا ج فدد ق تددق كودد  ا ادد  ق  ق  بددسا ت ددل ا و دد  ا    ددق فلدد اف لأق  
تددق ا تؤفدد     دد   ددق لعدد    ددق الاتلبدد ق ا لدد  قف  و  فلددا تق  ددا    و  ددا لأق 
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قِّ  ق  فل  دددد ف  و  اوددددا ت ددددق  ددددؤال  تو ددددوت ن ت ل  دددد ن  دددد فوق ت ددددق ا تتددددلغبغ
 او   ؤال آ  ه   و قف ته  ق ت   واوا ت    ا ط  ا  و ب  لل

ت ددق ا الددا ا لددق لل ددتقم ب ددولان   دد و ان  ق ل   ددن ا طددعا    ووادد  
ا  دد بقاف  ددو  ك ددل ل و ددعو ل ا بق قددق وا ادد    بددو ا  ادد حف و اددق  كددل ا    دد ك 
ت   تثددس  ددا  ا الدداف لأق إبدد ل و دد  س ا  ادد ح  ددق الإطددع   ا   تددا ا لددق لقدد  ِّ

  دد  و ت ددق الأ دد  ا ا تع و دداف ت ددق ا ت دد  س ا تب و دداف وت ا بددا طدد ق الإا بددا 
ا ب دول ا  د بقا  دق إبد ل ت ابدس القد ق  دق الإا بدا   ق  د الك إ ق واا ا ل ب  

 د  ان ا ط  دا ل د  ل ت دق لعزضدز ا رب با ت ق الأ   اف و ق  طوك      ا 
 دد ل ا ط  ددا  دد  ان  دد بقا ت ددق الإا بدداف ت ددق  ددا  الإا بدداف و تدد  إاا  ددل لاددق 

 دق لت بدد  بت    د   ب    دد ك ت ادوكف  ددس ت دق ا عفددقف  إ د    اللدد    دا  ا الددا 
 ددد فوق   ددد  آثددد    دددو اف بودددي  دددلؤ ب إ دددق لكدددلون ا تع وتددد ن ا لدددق فددد ق  ددد  
ا لز   ف و ل  ه تق  ل  ت ق الإا باف   ران  ق ا ب  ا ا لدق فد ق  و د  ودلقق 
  ددد وب ن تعو ددد ن  دددق الإا بدددا اتلددد     دددق ا  ددد وان ا  ددد بقاف وفددد ق ف لدددا  ا لدددا 

  دد وا آ دد ف تتدد   دوؤ ب إ ددق  دد    ا ط  ددا كود  ا تؤ ددس  ل قددق  ددا   ا ب دول
 ا تع وت ن   ت   وق  اوق الأ  وبوقه

الأو ددددق ت ددددق فددددس وا ددددت   بدددد ا الاتلب  دددد ن   طددددوكن  ددددا ج فدددد ق   دددد ج  
 وال  ا  ن اتلب   ن  ا دس ا ا تعداف  و  ببد ي    و  دا ف   طو  ق و ا بقو  ا

 د   اف  و اتلب  د ن  ا دس  داا ا تع د ف  و تب  ض ن ا   ول  تع د  ا د  وق ا ق
 و ت  بق ن ا د  ول   ق بدا ا تبد توقف  و  ة ل د ا   و   دا ا ع تدافههه ه و دا  

 ق  ق ولقق  ق الإا باف و اا ت    ب ول  إاق الله ل       دق رد ب ن ا  طوك 
  اا ا ال اه

 
والله تدددددددددق و ال        
 ا قر 
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 خطة البحث

 
بد     ا  د ا ا داب  ا  دق تق تدا  داا ا الد اف و بع   ق ط ب   الإكف   

 ا و   ق الاتلب  د ن ا بقو  داف  تق إ ق لبق ق  وا تلتثس ببس تق ك ا   وا ا 
فدد ق تددق ا ت طقددق  ق ودد عفق  دداا ا  دد ا ت ددق    دد ق  طددا ا ببددي  و ط ضقددا 

  دد ق الأ ددق ا ع ت ددا ا لددق ل دد ت  ت ددق  لللتثاددس ا لددق تع  اددا  دداا ا تو ددو ف و 
 ا الاتلب   ن ا بقو  ا   ا حهلا وز تلب

ا ت دددبقا  دددق  ددداا ا تاددد ل  دددو تع  دددا ا ط  دددا إق  ول   و  دددا  لمطددد حم 
    ك ا لق    لل ت     ق الاتلب قف و ط   ت ق  ا  ا تع  ا تب 

ل ت ا "ا زوا ك"ف و  ب ول  ق ا  رس الأول ل  د ق الأ دق ا ردب با لاال د ا 
)ا ق ددل اا ك بلدق  تدد  بعد  ا ل د ل الاتلب قا ع دول ا ق  و  دا وبق   د  ت زا ددا  دق ا دا

 لدق اف و  وق   ط  ا ا عوا   ا لق لبول  وق   ت  ا رب ح   دا  ا تدوا  الأول(
فت   ب   ا ط  دا إ دق وادوا الق  د  الأ اك ا لدق و بًدق )ا ق ل ا ث  ق(ف و     

ت  دد  إادد ال الاتلبدد ق   دد  و ددق ا  ًددا وا ت طدد ف ا لددق لً ددس ا ا تعدد ن ل  ض دد   
عاف وتدده ا ددج ت  دد   ق ولق  دد      دد  لأق   ًددا  ددق   دد ق ا  ا ح)ا ق ددل   طدد

ق بتع دق الاتلبد ق وتد   دو ا  د ا ا ث  ي(ف  و   ق  اا ا  رس  لع ضد  ا تتدلبغ
تق إا ا   بوي       د   ق ا دلعا ا  د ا تدق الاتلبد ق  دوؤ ب بلتد ن إ دق 

 دددا آ  دددا ا دددلعا الأ ددد  ا تتددد  ووادددا ا دددلعا الإا بددد نف وت ددد ت   عددد ا ا ط 
ب  ددو   تددق الإا بدد ن ت  دد  و دده الأ دد  ا ولوادد  ا  دد بص   ددلط ه  ق  عدد ا  

   هفل  ل   )ا ق ل ا  ابه(
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بعدد  لع ددل ا ط  ددا ف   ددا لب ددو  ا تددوا  ا لددق  ددوا ب  و دد  الاتلبدد قف  
و عدد ا ط  عددا الإتلبدد ق ا دداب  و  دده  دد  وا  دد ا تددق  دداا الاتلبدد قف ل دد   

 ض دد  ف   ددا ا لع تددس تدده الاتلبدد ق والإا بددا ب    ددبا  دد  ا  طددوك ا ث   ددا و ددق لع
ت دق الأ دد  ا  و بددس ا ت د  س وا  دد و  ت  دد    ابدد نه و داا  ددو تو ددو  ا  رددس 

ف   دد    لع ضدد  ا ط  ددا ت ددق الأتددو  ا لدق واددا ت  دد  ت ات ل دد    ددس ا  دد ل ا ثد  ق
ا ددلًعل  -ب لإا بدداف  ب ا لب ددو ان ا عزتددا    دد ل ب  ال بددا ا لب ددو  ا تع ددوب 

ا ل  ا  ا  قد   الأ   د ا )ا ق دل الأول(ف ثدل   لقدس  -ا لعت ل ا ت  بقا -ا و ن
إ ددق لع ضدد  ا ط  ددا ت ددق ا كددف   ن ا لددق و بًددق ت  دد  ت ات ل دد   ددق الاتلبدد قف 
ته ا ل فوز ت ق ا لعا  ا  ا كف   ن  دوق بدس ت دل ا  و فل بدا تق  دا ردًو ك 

ع ضد  ا ط  دا ت دق  و الإا با ت ق  ؤال )ا ق ل ا ثد  ق( و   دق  داا ا  ردس  ل
 هف   ا ا ل    ا اواا ا ت   ا  اس  ؤال )ا   ل ا ث  ي(
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 الفصل الأول
 التحضيرات المسبقة للإمتحان

 
 ددددس  تفددددق لأب كدددد ص   ق ودددد  س إ ددددق الاتلبدددد ق  دددد وق لب ددددو ان 

لأ د  او ؟ إق الإا با  ق ب    ق طبع نف  وت  ب      ق   ت بقاف  و   وق ا لع ا   
 ددد    إطددد   الاتلبددد قف  دددإق تدددق  ددد و   ن الأتدددو   دددو  ق تددد ل تع  دددا بلدددق 

ا كدد ص بددلت   تدد   ددواعس ب وثدد  ت دد   ًددوانف لرددوا   ددو  ق ت    دد ن  وفددس إ  دد  
ت تددددددا كدددددد ح تت  ددددددا ا اب دددددداف  و ف  ِّدددددد  تب ت دددددد ن ب لإكدددددد اا ت ددددددق لدددددد  ضب ن 

ب د  ا ت دل   دلط ه  ا   د عنف  دس ت ف ضاهههف     فل فو   لاوق ا  لوااف و و   ا
  ا؟ تدددق  ادددس ا قددد  وق فل بدددا لب ودددس      دددقف  و إ قددد ل تب  ددد ك  و  دددا  و    ددد

 ه  لط ه ا ج ق  بوي ا ت    وا ل   ان   تع وت ن ا ق  و  ا ا لق  ت ا  ف  إ  
اً    ا د ا  كف وبرد       ددق إطد   الا لرد ص ا قد  و قف   ددس  اا رد وا 

ا عدد زل ا دداب ل  دد    دد     ددلط ه  دد     و تبدد ل   ق و قددق تب  دد ك تددق ا ادد ا 
تبفتددددا ا عدددد ل ا  و  دددداف  و  ددددس   ددددلط ه  دددداا ا كدددد ص  ق  فلددددا تقدددد لان تددددق 
ا ع واق الأتو فق تق ا ع اق؟ إاا  تطو    اا ا قد  و ق و  دا و  دلف و   د   د  إ د   
ب  ال باف ب  طبه    كدس بلدق و دو فد ق تدق  اثد  ا قد  و ووق ف د لكن وتع  داف  داا 

قدد  و ق  ددق إتدد ا   ددا  ا تق  ددا  و ا تب  دد كف ولو دد   ددإق  ادد ح  دداا ا  دد  ه ا 
ت ددق ب ددق ا لب ددو  ا ت دد   ا قدد  ل ت ددق لبرددوس واتدده ا تع وتدد ن ا ت لبطددا 

     اوق ا تو وتقه
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إق  ول   و  ددا  لمطدد حم  ددق  دداا ا تادد ل  ددو تع  ددا  و  ددل لت تتدد   دد  
 ت دبقا و  ا  ا تع  ا اا ط  ا ا ت بقا ب  ت  ك ا لق    لل ت     ق الاتلب قف 

  عو  ا   س  ق اال  ز ا ق  و ق لأب تو      لكد  ت د  اتلب  د ن   تع وتد ن 
ا لق ود     ف  دوالن  اد ق ا دج الا لبد   اتلب  د ن ا تع د ن  و  دق  د وس الا ل د ا 

فدد ق تادد   إا بددا ت ددق  تع دد  ا دد  وق ا ق دد   ا  و  ق بددا ا تبدد توقف  و بلددق 
ا ا تو د    اد ح  قل دق  ق لادوق  ؤال  لعد ا   د  ا ت دؤوله     د و  تدق  دا
ل ددددتح بكددددفس  تددددلقق   كن وتعدددد ا  ف   ددددان  فا تع وتدددد ن ا ت زا ددددا  ددددق ااادددد ك ا قدددد  و ق

 ردد ب    ب  ددل  ا  تدد   بل ادد  ت  دد  وب  قدد   ا دداب  بل ادد   قدد ف  وق لكدد بج 
ف ا داب  دق بد ل بد ولي  دوؤ ب إ دق  د    ا تع وت ن ول   ب   او لق طع د  

 فس     ك  ت   ه
 ب  ددو   تددق   ددوا    ددقفدد ق تددق ا ت ددلف   ددس   ددول ا قدد  و ق   اددس ا ددج

ب  تع وتدد ن ا ق  و  ددا ا لددق  ددل ل ا لبدد    ا لددزو   ق  فددوق  دد   ب ددق  فالإ لبدد  
و قدد ن  تدد  ل ددت ل   طددا  دداا   و دد ه و دداا تدد   دد ب ول  ق   و دد   ددق  دداا ا  رددس

 ه ا ببي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الأول
 انونيةالأسس الصحيحة لاكتساب العلوم الق

 وبقائها مخزَّنة في الذاكرة  
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إق   ل تق   الك فل ا   و تق ل     و ق  و ب ظ ت       ف و  و ا 
ا ل ا   ا تع وت ن ا لق ب      ه    اا ا   ا  و ب   عس ت  وبً   ا ق  ئف 
وا تلتثس  إ   ا تع وت ن ا و ك إ ق ا لق  ق اع ل ف  إاا  ل ولبق   اا 

بتث با ت  عان   و نف و ق   لط ه الإ ل   ك ت    ت    ا   اف ف  ن   الل 
اق ل تع وت ن ا لق        والن  ق ا ا تعا  و    ا  ه و ل اا لب    بول 

 تل ااتا اا ع تس تؤ ب إ ق ب ظ ا تع وت ن  ق  الك ا ال ا ت ان  ت و ك  
 هلأت  فا ج  ت   كس  ب ط  ا   ق الاتلب   نا   ف و و ف ق 
   ق  ع ل ا ل ع ا ا ق  ئ   ال ا ا اب  ق  ف  و ا    ا   ا الأإق 

ب لأ  وا ا رب ح   لع  لف وض به  اا ا ا س تق ت ل تع  ل  فو   ب ظ 
إ ر ل  ا  ا تع وت ن برو ك  ق تق  ط    ات  ف ت غ الإ   ق ا تع وت ن

لا    ت      ل   ن ك ط فا  ت غ ف   ا تتستع  ا  ف  ن  رب با إ ق ا  ت غه
 ه ل برول تت  ا ا لع  ا لع ل تتوت ن و تع  ا ف   ا    ك 

 
 
 
 

 الفقرة الأولى:
ن الدماغ البشري للمعلومات  كيف يخز ِّ

 
 أولًا: آلية عمل الدماغ 

 كلتس ا  ت غ ت ق   توق لا و  و     ض ن  ب   ق  و  ت ه ا ق ل  
  ف  ا اعل و ا ت ط  و االأ تق وا ق ل الأ   ه    ت   كفس ا ق ل الأ    تق  

 ل فو  تق ط ض  ا ب ق و او  س ا ق ل الأ تق تق ان  ع  ع لان كف ا لب و قف
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ف ف   ق  و  ق ا وا ه تؤف ان  قو  ن  وق   تق ا  ت غا  رس  ) اارو ه لا 
 هو اق ا  رس  وق و     ا  ت غ بق  ت   و الأت  ا تؤف (

و اق  برس ت ق    س ا  ل  ت ا لع  ت اف و بًق ت و    ق  عتس  
ف ه ا  ف  ا ت طقق وا اعل وا لب وسق لكًوس   تق ا  ت غ    ق ا ز لت 

 ل  فق  اا   فوق تتف  ن   وق و ا لق ل ا ت  اق  ق ا ل لوا وا ل   ل وا ل  و ف 
  عا تتس ا  ر   –ا تك  فا ا   كطا   ق ل الأ تقه إق  اا ا ق ل      

 الأك  ل بكفس   ت ق   ل وا   اج – Ordinateurالأ    ا ك    ب     تا 
ف بفثو  تق ط ض  ا رو  و عتس ب  س  ا  ا تو ِّزكإ     ف  تق  فك تس
  و اها ت

    ط ضقا ا لع لفا برول ت ق   ل    س    لب ك ص  و كا  ق
تر با بلق ولآ   ته ا عت   ن ا  وو وا ا ا لق لا ب  ق ا  ت غ ا بك ب وته 

    ال  ا ت  كاه
  ووق    ا  21إ ق  21ل   و ط  ن تق    ت غ   ل ا ب  غ ا  اك  ول 

تر  اه و و ت   ولط    ب لأ   ل ته ثعثا   ع ا ت   ا بك ه بع  ك   
ف وض    اوق(  بلس ا  ت غ  ر  بال ا ت ًاتق ا بتس )ا لرو ف ا ل

 لكفوس  ع   تر  ا لروض ضاف ا لق  لربح ا  ع   ا عر  ا ا ت لق   اه 
 تعووق  ق ا    قاه  و ا  ا  ع   للكفس  ولو ك ت ك

ل وبع  ك  ضق تق ا بتسف  صِّ ص     ا  1222ا ت ًا ا رًو ك لمكج 
   ا  0222  ب ا ب  ًا  بوب  ق  ت غاف     ت و ا  وتقتر  ا  ق ا ث   اه 

ا  ب ا تتس  ك  ل فثو ك تعق ك      نف تثس    ل    ا ول لط ه  ا   تر  اف
الأ  ل ت ق الالا    بو  ا  بعن وا ع   ا    ف وب  ا ا ت    ن و ل ِّ 

ولاو   ا  تر    ا  بو ف وا لع ا ت ق ا   ا  وا طا ا  ا با وا    ه 
ل لا  ا ت ًا  تق ا  ع   ا تك   ا  ع     بع    ا  ب ا ا ق  ل   ا  الأتت ل 

ا بك ضا  ق  اث  بق وس تق ثعي ثواقه  ق ا ك   ا   تقف ا  واك ا بك ضا 
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  ووق  21إ ق  21 ك    ب ت   ق  ا تق لاوق      لان تاتس  ع    ت
    ا تر  اه

 كل  ق ت   ا  ع   ا عر  ا ت ل ا انف ووا  ت تس او  ع   ا ب  تا 
بكفس آ    ب ي   س ك  ضق و ر  تق ا ولا كه فس    ا تق ا  ع   
ا عر  ا ل  ت  ووط ن  ط  ا فق ل كئ لور عن ته  ع      له تق وا ه 

ل   آلاا ا ورعن والا لب ط نف  إ   ووا   ق     ا  ق فس    ا ل لط ه إ 
ا ب  ا ل ض وو  ن تق ا لور عنه تق ا ت ل  ق  ع ل  ق بع  ن تق  ا  

ق ا لور عن  ق  لل ه وا ع   الأا    برس ب  س  ك   ل ق  ق بكفس   اوا
ا  ت غه وف ت  لل لب وز ا  ت غ ف ت  از ا  ت   ا لور عنف وف ت  ف  نف  ق 

ا ق  ك ا عق  ا  ق ا     ا بك به تق ا ال  اا ا وا هف تق ا ت ل  ق   ا  ا     ا
ا  ت غ ت ا ا ولا كف إا  تفق ت         ا لب ط ن ولور عن ب  تا   طعا 
ب    با إ ق ا ق  ك ت ق ا ل فو  ب  اانه وا  ت ا  الأ    ا   ا  ا عع  ن 

 ل ا ت لت  ت ق  ا  للكفس وللاته ت ا ا ك و  الأو ق تق ا ب  كه وب    
الأ    ن  ربح     ضق ت ق ا لع ل ا  ا ل ا ت لت  ا تلزاو ف و ق  و ه و     

  ا  ا كبفا تق ا تع وت ن و اا تتفق بلق ا عت  ا تلق ل ا انه
وتع ل ا لور عن الأ    ا  وق    ا و   ا و تو   وس ا   ا 

ك ك وت     وزق ا  ت غ ا   ت اه وا بال ا     ق    ت غ ولبق  ت   ا   ا ا ع 
% تق تبرول الأوف واوقه و  ن 12% تق تاتس وزق ا ا   و ل ا 1

ا ببوي  ق ا ا    ن ا بك ضا لال ا ته ا ج وب  لت ا  ث  ن ا تزض  تق 
ا اف ل بتق ا  ت  للق ل  ق ا عت ف إ ت  بك    ق لكًس  ف ض نه وتثس  ؤلال 

 هالأك  ص  ع كوق     ن ت ك  طول
 

 ولة التعلُّمثانياً: سه
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و ا عق ك ا ت بقا ا لق  إق   ل   ب ا  كس ا ط  ا  ق الاتلب قف  
  با تف ق  ا ك ص ا تتلغبق:لول ت  ولب    إ ق ا ق  ا لع لف  فو ِّ    تق 

 تب توق  و      وق ا ق    ا  و  ق بان   ان الإتلب قف  والن  ا ق تع  
ا با ا لق و لًو   وس الإور ق ف   ا ل  صثل و كًس  اا ا كف ههها تعان 

 ك   و  قر ق  و   و  تق ا تو و ف و اا ت  الأ ل ا  و ا تربح  وق زض 
 ا  وا تق ا ً  ف وا  ً  ا تق وق ب لاتلب ق   خهههه و ال ت   
   ا  ا عق ك تق الاتلب ق و وا ا  كسف فت    ت ُّ تع   لابق نف     

و اتلب ق  ت ه لأق ا إ ق لا با ا و ك  ول و ل     ط  ت ق فس تق وا  
 اا ا ك ص  ق ب  ا لع ُّت   ث  ل ا   وف و  وت  لا لب     ت ل اته  تق 
ا ب   ضق  وا وال ز   وق  ق و ل ن إ ق     لع ال كو  ن ا و ان  و   ه 

 ب  ل ا  عبا ا ا و كف تثعن:  عل    ك ل   ا ت    اف  ك ح  ج  لاتلب ق  ت ه
  ق ا ب ل ا تك  فا  و  هالأ    اف  ل     برو ك  طب ا  وات   بلق ل  ل 

   ل طئ  ق ا ت ك الأو ق وا ث   ا و اق لا لكع     ان ب لإ زت  ف ولاتس 
 ا تب و ا بلق لرس  ت ب ا الابل ااه

 ت ااف و بق  ت  ق  وا  ل  ف  لع ل ا اثو       و  و ا و وق ا لب     
 ت اا  لع ل بط  عل   ا  اف   ق  تلعا؟ وب    با إ ق ا توا  ا ق  و  اف ا لق

 تكقا؟  و   برعوبا  
 ق ااا ل     ت ل لاتق  ا  ا رعوبا  ق ط ضقا ل زضق ا تع وت ن 

فس ا تع وت ن للا ق  ق ب  ب الأت ف  ق ااا ل    لأت  ا قرو   ا بعو ه 
وبع     س ل  س ا تع وتا  و لا ل  سف وبلب   تاف  ق ااا ل    لأت  ا بعو : 

    ز ل ا تع وتا و ق فس ت     تع ا ب  واو  وب  ع ش تزو  إق الأت  ولع
 ز ل   ص وت له و  اا ا   اف لا و تق ا ط س كع ا ا     ا ب   ا إلا ت ك 
واب كه إق  ا  ا تع وتا لل  خ  ق ا ب ل  ق ا ااا ك ا بعو ك ا ت له و ق 
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ا ا ب لف بع   اا ا  و  تق ا تعط  نف لللق ا تع وت ن ا لق     تع 
 ب  لت ت    و        و ل   و  ه

ع  فل ا إلا ا لت ت ن  ع   نف  ب ظ الأ   ظ وا ر غ وا تعط  نف  ت  
ت   ال  ل  قل ق  إط   تق ا رو ه  ق  ا  ا ب  ا ب  اان  اق  لا ل ب  و ا 

لا  ا ااا ك ا بعو ك ا ت ل ا اثو  تق ا ع  ل  اق لر    ا  ا تعط  ن  –
   قطا ا لا زه  ق  ك ا الأب  ق واا الإاث   تق لأ    )ا ااا ك( لا لا

للا ا   اا ا تعطقف ولزضو   برو  وبلب ايه ببوي ولل لب وز  ر ق 
 ا  ت غف الأت  ا اب    س بكفس   ل ل زض    ق ااا ك ا ت ل ا بعو ه

 س وتق ا   و ق  ق  ا  ا    نف    ن ت ً قا لت ت ن ولا ت  ر اه  
 ط ك تع قن تق ا تع  ق ت ق ا تع  ق الأ  له ا اعل تق ك با  و   تفق 

 اث  تق ولعو   ا  ا ً با ب  ا الإ لعت ل ا تلا     ا  ا ت ا   ن وا تع  قف 
كو   ه و عطق تثعن ت ق ا ج:  اس ت بق  تق ِّ  ق الأ بعو  ن تق تت  ف 

ل ا  ًا ا      ا ا تبف اف       إ ق       و  لط ه  كل  تول   ق ولع ا 
ب  س تتس   تق ا  ت غ ببوي  ق ب      ت ا   ن ا لع ُّل  اا و برس 

ا      ا ا ت لعت ا  فوق ت   ب     تع  ق ا رو  ا لق  بل    تع  ا 
 تع  و    اق ولع تس تع  ه

فو  لبرس ا  ف ك تق ط ض    فلك  ق لأب ك ص  و تفق  
ك لرو ن  ث ي تفلبجف  إ ج لبرس ب   ب ا اال   ت ق رو  اا إ ا رو ه 

 ا   ا ف ت ا ل لط ه ت   ا   و ك ا لع  ل   تق ط ض  ا   تاه
تط وا بقوكه و اق ا ق ل الأ     ا  ت غ اكل اج   تقو فاا  إق 

ف  ق بوق  ق ا ق ل  ط ف ا عقس(  و ا تط وا بكفس   ص)ا اعلف ا ت
( وبقق  ق ازل ف و  ت   تل ااع ن ت  بب نه لأ   الأ تق )إ   لف إ  ا ف لرو 

 و     ب  تا  ق ت  ك ا   ل ا ك تس؛ وتق  ل  ت ب   ول  وا  ب ب   ق  قول 
ا  ر  الأ   ف لا  فوق  ق ب  ا ا لع ا  لأق لاوق    إ ل ا ا ل ق ب  ً   
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 ا ت نه لأق ا ت ل ب   ب  ا  ك   ا ت    ا تلوا   و  ق ا ت  رس  وق  اوق 
اف ولاب نف بع  ا ق توقه تثعن ت  ت  لاوق    ت ن بق الك فل ا لق ق رع

  الك ت ك ر ب نف   ج ف ن ك  ب ن لت ت ن ته   ف  جف ت      فوق    
بر ن     ك تق  ك   تواز  )تك كا تعطس(ه وض لت تق ا ج   ج ل ط  

و ا ج إق  ابن  ق  ق لق ق تبلول  إ ق الإت  ك تق ا و ه –بفس ب  طا  –
 ق   فوق  جا لت تتس ف  ا  ص برو   للب ج تع  ولا ل وب  فثو ان ا انف  إق

 ه اا ا  ص  ق 
 

 ثالثاً: تطبيق هذا المنطق على دراسة الحقوق 
 

 قس للتوز   ا ا ا بقوق  بع  ا  رور  ن ا لق لاعس ت تا  
  را ب    با   ن رعب ت ان  ا تع وت ن تق ا ااا ك ا ق ضبا إ ق ا ااا ك ا بعو كف

ل   و  ق  ااه  ق   ت   ك ص  ق   ا تق   ا تط وا ت  ف وضإ ق ا ت ل  وقه 
 ق ا تع وت ن ا لق          ب  ن  ق ااا ل ف و اق  ق  ووت   ت      ف    قُّ 

ا وول ا ل  ق  و بع     و   ب ول ا ل ا    ا  ا تع وت ن  ع وا       ث ان  ق 
تق  ه وا   ا  ق ا ج  و  ق  ا  ا تع وت ن    ب  ن  ق ا ااا ك ا قرو ك 

  عطق تثعن تق ا ج: ا ل  ق  ت ن       ن  ق ا ا قه ا ت لف و ل ل طبه إ طب
الاتلب ق ا تق      ول تع      وق ا ق    ا   ل ا ق  وق ا ع ل  ؤالان تق 
تع ق ا ط به الا لقر  ق لأرول ا تب ات ن الإ ا ضاف إق ا ك ص ا اب 
  ا ا تق  اا ا  ؤال وب س تعط  ل  واكل فن فس اوا ب   ق للتوق الإا با

ف ق بف تس ل فوز   اق لا   ول  ف تا  وق  ق واف     ق و  ل ف إق  اا  ف و ت 
ا ك ص ب  للاو   ق و  ق طوال ب  ل  تع ق ا ط به الا لقر  ق لأرول 

بلق ا تب ات ن الإ ا ضاه و     ازل بلق  ب ك ص    لط ه  ق ولافا  
اا  لا لع  ل ت    س ا ا تعق  وان الأ   ا ا لق ط بن ت     ق   لل تق ه وا 
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ا   ا ا اب وؤ ب إ ق بق ل  ا  ا تع وت ن  ا  ان  ق ا ااا ك ا بعو ك  ا  
ا  ل ك ا طوض ا تق ا زتقف  إق ا اواا  و ب  للاو   ق تب و ا ا ط  ا   ل 
إا  ل  ت ق ا ت  بقا بكفس  تللق  وب  با ل فوز  ت   اف  فوق ب  وا ه      ل 

  ت ل  ت ن ا ق  ان الإ  ات ا بعت  ا لروض  ا تع وتا  س و  ق   تق ا و
ف و اا ت  و قس ا تع وت ن ا تفلوبا إ ق ا  ت غ  تق وا ت طق ا ا تواو ك  ق 

 ا ااا ك ا بعو ك ا ت ل ا لق لب ظ  ا  ا تعط  ن برو ك      اه
إق  اا ا تثس ا عت ق  ط ضقا ب ظ ا تع وت ن  و ا ط ضقا ا   اعا   

تق  اس ا ل ع ا ا ال ا ا و  تق ا لق و بًق ت ق ا بقو ق  ق   لعت    
ل  ه برو ك ت لت ك   لع  عن ا تعط  نف وا ك وب ن وا توا  ا ق  و  ا ا لق 

ت   إ   ا لع  ق ن ا و ك وت و  ف وت   إ   ا  بف ل و وا وقه وا كقل ا اب 
ق  ا  الات لب   ن لل اال  عق  الأتو ف  و واو  ا ق وس تق الاتلب   ن      ن وا 

 ه   ا  ن ق     ا ا
اا ف ق تق ا ت و   ق   ه ا بقو ق ت طط ن  اس ت  ك تق ا توا    

ت طط ن   ل لل تق   ل  وبا ف و ك  ا لق   متلبقم  و  ف بوي  عتس ت ق
ف بفل با إ ل     تق ا و   وه  ق   ا ق  و  ا ا لق لكف ِّس تبو  ا ت  كفس ا 

  وت ثل  عتس ت ق ل ث   اف ا ا ا ت  ك و  قس      ت  ك ا ق  وق ا ت  ق ت  ت ا  
ا إ طع  ن تق ا و  ف ت    طو   كو  فس    إ ق   ل  تق     ل   ت ا  ا 

إا ال ل ابط ن ول ات  ن  وق ته ف بت  لل ت   تق  وات  و بف ل  ا  ا ت  ك
 ا توا  ا تل  كا ت   ه

ع ا لت ت ن      ك واب ك بفس     تا  و  ب   ا بقو ق وب ا  ا ط ضقا 
 هت  ت   ا ل  بول  ا  ا ت  ك بت  لبو   تق ل  روس واز   ن ب   ب و 

ف ا رعبا ا ب ظا ق  و  ا ا تعط  ن وب  ِّ   بقو ق  ق      وب ا  ا ط ضقا ول
   هف و ط   ت    ق ب ظ و  ل ا ت  ك ب  و ا  ف و كتلت  ف ن  و رو ِّ      ت ن 
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  عل إت ا  ا ت ط  واا  ق  ب ص ا بقو ق ت ق للتوق ا ل اب و 
ف وبرو ك وا ل   س  وق ا تع وت نف و ق  عطق    تل  ا اثو  تق ا ب  ك

 لكعب ن ا    قا  ق كا ل ه و  اس  روص ت   ا ل ب   ق   ل ا  را 
 ق با قوا وق اان ا عع ا وفل    ق ا  ا بق ق ا   تبفتاه و ث  ل الاتل

   ه ع ش  ا  ا تك    وا و   ه ا تلع قا     لأ    ف  ن ب   ك  ق ا  
 ه       ق وث ن  ق ااا ل  ل ات  ن تعق ك ا ان و ق ولاف      ت  بع ه  لط و 

ازلان تق ا ت  ك ا لق  ربح لأق  اا ا عتس واعس تق   ب ا بقو ق ا   ص 
 تق الأ  س ت    لب و   ه 

 
و ق  وزاقف لق ق بط  ا ا ل فو  ا لق و ع   ط و    طا ا   ا 
  تق ت توق   فق ل وضق الأت –و تعل      لانف تت    – ب    ل ا ا ت ن 

و ق ن  تب  ئ بط  ا إ   ه  ض  لع ت  ف   وق ل لواف ت ق و  اا ت  ك ا لق    
 ب ط  و ا تو و   و ا ع واق ا و  ا بفل با       تق و   ا ل فو  ا رب حف 

  ا  ك  ق و   ا ر با وت   لكه ا  ق   ا تع  ااه  ا  ا  ق     و    ل ق ل 
اتو ف بب ا ا    قف تثس ل   كا ك  رً  إ ق  ق ولا ق ا تإ ق   و  
لكفس  وت ن ا لق ا  توز وا رو  وفا ج الا لب ط ن  وق  قطا و   ل لبوط   

ول ح لاف  ت توق ا   تا  ق فس  اا ت  تق تاتس ا ت  ك ته لكعب ل  ه و 
فس  ا تعط  ن ا ا و ك ب ا وب وق ا  ه و  ت  بع     ا إ و   بب ا 

تق   وس   ت    ب ه      ف  إ ج ل فز  ق   ق   ن ا لاتو  ا وا ت و كها تع وت
ت ق ا تبلول ا ا تس   ال اف بت        ف  ج ا   را بج   لطا ِّها ر ب ن 
 ب  اانه 
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 الفقرة الثانية:
 العوامل المساعدة على سهولة التعلم

  
لان    ن  ق ا تؤك  ا رب ح ت ق ا ا   ا ا تع اق الا ا زان إ 

ف ط  اف ا عع ا  وق الأ ل ا وا    كف تتلع  ا  ع  اف  س  ق ا عف ق  عواتس 
 لف    ا ثقا   ل ا تلع وض ِّو اق إاا ه  اا ا ط  اوتو   الأ ل ا و      ق 
    ف وت ق ابل ال ف  لال   اث ف الأت  ا اب ول ح    از ا ن    ل  ت ق    ل 

ا لق لعل   ف تت  وؤ ب إ ق تاف وت ق بس ا تك اس ا لً ا ت ق ا تر 
لب ق    ال  ا ع ت ا ولأتفق ت     ا قول  لط    ا تع  ا ا ا تع ا ته 

 ا ق  ان ا بق ق ا   ط  اه
و ا لقو ل ا االق  ت  ا  ااق ولبفت ق بق ل  إق ا رو ك تق ا اانف  
ت    ت   توا ا  و   وك نه    بقو ق    ن ف ق الاتلب ق ا اب ف و  ت

  رس بلت ن إ ق       فوق إ ب            تا بل    ا ف  ن  و  ه   ف إا
ه وللاوق       تا ل  ت   تق  وا  تق ا ط بابط ضقا ت ل  ا ت ق ا   وق 

 ا   تق  تا ا ج  ف  قت ق ا لً ا ت ق ا رعوب ن ا لق لعل   ط ضق 
 قول  ت اا    ق ب    فل ت  علق  ا   كو       ت و  ف  ا ك ص ا اب  

   ا؟ا تب و 
لب كقل تق  كف ل ا ق  ك  و ت ل ا ق  كف  و  ق تع ل ا ب لان   

 لواا ا ل ب ا و لواا ا لقو ل ا االقه   ل ق ا     ل ق   ق   ت  واو  االق 
  ع ق بق ققف و ت  ب  ل  ق     ل ق   لوا   بكفس ت ل  ه
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  التغلب على عقدة الخوف والإضطراب هو مفتاح النجاحأولًا: 

(ه Stressق فس  و   ق ت تس او  ب  ق ا لول  )ا ت  وا ت 
وبعي و اا ت  ت  ت   كع  ا ت ل     ت   ف  إ   ولر ا لبن وطلك ا  واه 

 ا ل    ان آ   ن   ضع ن  اس ابل  ط  ن ا ط  ا ا تواو ك  ق ا ا له     
إق ا  واف وا  ً ف وا  ل وا ا   لؤ ب إ ق ا لول ف ولق  ب  عن  

تسه ولؤث   و تو  ن ا لول       ن  ق  ا   ا ق   ك تق    ا لع ل و   ا ع
 ب         لت ه ا لق ل ا تع وت ن ولات  ت ل    –   ا تر  ا إ ق    ل 

تت   ن ا ل اتقه ل ج  ق ا ب ل ت   ا  وا تق الاتلب   نه   س الاتلب ق 
 بق  ع ا ت  لاا تع  ل  و بق   لع  بل  س ت   فوق الا لع ا ه  ق 

تلب ق ب  اانف لعتس ا ت  وا ت     بكفس ت ت   ا ت ن   ق  ك ت ق   تا الا
ا ل فو  وت ق ا لاف ه وت      بقق تع قوق ت    قطا تعو اف  ع   لط ه 
بع    ا تل بعاه و فاا ل ل ق ا تع وتا تق ا ب و ه وبع   ق  ت  الاتلب قف 

 و هوبع   ق وزول ا  واف  تفق   تع وت ن  ق ل ل تق ب ع   ا تق ا 
فس  ا  ا عواتس لا لعو   ق  ا لع  ك ا تعط  نف  س لعو      ن  

إ    لعو  وا عا ا لع ل ب  اانه  –إق ك ن  –ل او     و الات  ج      و 
 Sous-tendue تق  و اكوا   توا ا برو ك  و ق  بو ا عط لف وتك و ك 

لبن  و   ب   وا وب  قر صف وب  ز   ا وبو   و ا تف  لكف  قه ا تلع ل بلت ن 
ا  ً  ا  ا  ق ا قوب إ ق ب  ت ف  ب ب  ل  ق  قه  ق ب  ا ا لول ه إا   ا  
ا  ل  ت ولع   ا ترو   اث  تت  ولع   ب  لع ل وب    ت   ك تق ا ت   انه  ق 

ا ت   ا لع ق ا  و اف والاتلب   وا   طاه  le savoir-faireتالتع  ف ا تع  ا 
ت ق ا  ابا ا ت   اف وت ق ا تو كف وت ق وب  س  ا  ا تع  ا ا ت   ا  برس 

الابل ال وت ق الإتا اف إق ت لق س الإ   ق بف ت   ولع    ق  ك ا الأب  ق 
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ب   ل  ت ا ت    اه و اا ا لول  ب  اان  و ا اب ولبفل بب  ك ا كب ق إ ق بوق 
     ا ا   ا اه

 
 ثانياً: التغلب على عقدة الخوف

    ضق ت ق إ ق ل تع  ا ك    ا عبظ  ق بع  ا ووكووق ف  وا   
  تا تق       اه و كل ا اوا ي الأ   ا ا ت ت ك  إق  اا ا ع ل ا ق  ل 
ا علو  )ت ل ا ووك (     قس ك   ا تق ط ض  الأب  له ول  لل ا  فلو  
 وزا وا فو    اا الأت  ا ع  ل  ق ولله و  ا و  ق     ك ا ووكووقه ولابظ 

ت ل ا لك ت( وبوق ا ل فوز  –ا ا  ب )ا لت    واو  تع ا  وق الا ل   ل
ا ا  قه  ا  ا عع ا لاعس ل اوس ا تع وت ن ا   تا تتف  ن ته ا  ت ح 

       بلق وبقق  ق ب ل ا  ق ا وا ب و  ا ا  قه
إق ب فدددا ا ل ددد وا  دددا   ددد  ا ل دددن ت ددد  الإ  ددد ق ب عدددس لبفدددل ت دددلت   

وب  ل  ق  ق  ل  ق تدق لول ال د ه وب عس ب  ك  ل لع  ط  ع اه  ق    و    ق  لت   
 ددس    دد   ددق  عدد  بلددق واتددوق    ددً  ا دد ا ل ا دداب  تدد  ق  ددق  ا   دد ه    كددعو  
ب   ددً  تددق ا ودد  ثدددل إتدد  ك   دد ل ا ط  ددد ن   تدد  بعدد   دددو ا  دد ا تددق لتددد  ضق 

 الا ل   له
إق الا ل   ل  عتس ت ق إت  ك ا ل  وا ا ط  عق  وق ا لول  وا   ق  

    لع ل برو ك    س ت  ت   فوق ت ل بوق ا    ن وبتعزل تق وا عا   
و       نف  إ   تق ا تتفق ب  س لت  ضق الا ل   ل  ق  اف     سه   ق اان 
وول    ن  ق  ت ا تق  اس بف ل وتلق ل  ق ا للتسف  ت اا  و  وت ن      
ت ق ا ل فوز  كل تك ك   ا اثو كه  ف ق اواب  ب  ط ن وتق ع ن "ت  ت   اوق 

  نف  ل   وا  ه وت  ت   تكق  ل    تكقه وت  ت   ا ق  ل    ا قه وت  ت  وا 
 لا ل  لا ل"ه وتقا   تعو  ت ق  و    اا: "و ا     بق فا ج   عس  اا؟  ت اا 
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ل عس   ن  اث ؟  ل  ا    عن: "ت  ت   اوق وا   نه    ؛ وت  ت   تكقف 
 وت  ت   لا لف  لا ل"ه تكق؛ وت  ت   اوق ا    ن  ا ق؛ وت  ت  آاس آاسف 

 لا ا الآ  وق تق ا و  "فس  اا   ع    بق     نه  لا   ل: "فع  
إ فل لا ل ع وق  ااه ت  ت  لاو وق ا   وقف  إ فل لاو وق  ق ب  ا ل وؤ 
     و ه وت  ت  لاو وق وا  وق  إ فل للب زوق   تكقه وت  ت  لتكوق  إق

ق إط     ا ا ا بقوقف ل واس   ج و  "ها  فل  فوق تكًولان ب   طوك الآل ا
لبتس فل ا  رول ا تب ات ن ا ازا  ا  و ف وا  ز ا   وب  و      ل ل  و 
ب ف  و لاوا ت ق الالر لان ا لق للل جه  و ل واس   ج لت ج ا ق ل  لب س 
ت ل اف وتو  ج ا ب ل ق  ا  ز ا ل  زضوقف وب  للاو    ج ت  ن   ا  ا لا باف 

ا رو ك و ا ا فل ف  ن   با ل فوزج  ق  ا ت ل ا  و     لع   ا  ج  ا 
 ا ال ا ا اب  وق و  جف وبوق ا  و ل ا اب كً ن ب  تو  ج و ا  جه

إق الأ ف   ل كًس برو ك  ا تا لق ضب ن ب  ت  ق  و ب  ت لق سف و  ت   
 ل كًس لق ضب ن بت   ق      ب  ق ب     ه

ا ل  ق:  كت  تو  ج ت ق   وس ا لا با ا ا  اا ا لت ضق ا رًو   
ل  ق تق    جه  ا س ا ت   ضق  و لبن الأ   تب ك ك ل لط ه  ق لعبظ 
 وت ن تق الإب  ق ب    و ك  ب ا ت و  ا  واله ب ول   عل    قا  ق ل فز 

 ا لب  ج ت ق  اا ا بقه
ل فوز ا ا ق ت ق  ا   –و و     قا  ق   – وا ل ل فل  و رعا  

     ق ا ب ل     ا تق الأ ف  ف وا اف ض نف ا  قطا  ق ه   ل تع ت   ل
وا رو   و تك  ضهه فثو وق  ع  وق  ا  ا ب  ا ب   ب    س ا  ولف ت  ت  

 ق ب  ا تق ا عاز  – فو وق ت ازضق تق  عس  ب كقله وت     ولع  وق 
   اا ا ل    تق الأ ف  ه وتق ا ال ا ج لا ولور وق    ان إ ق ا  وله –ا ا تس 



21 

 

تق  –لا   ل  ق ب   –ا  وس تق الأ ف    و ت    آ    ل   ا  اا 
ولواا ت  ج  ق لعق   ج تلول  تك و   –لت  ضق الا ل   له  ق و ن  ول 

 ثل ت  ج  ق لل  ق تق ا لول  تق  اس:
 زض  ك ا ل فوز  ث  ل تت  ا لع ل ت  لجه -
  ق لز ل  وك ا ل وس و ق ل ك  ا ق ل ا او  تق  ا  ت غه -

 ابا ا ع تا تتوت نه ق لب ق ب  ا ا    -

 
ا ت ل لت و  ا ا ل وا  ف   اان ا و ن لأق  ب  ت  تق  ا  ا ً  اف  

و وق ت  وتق  اس  ااف فثو وق تق الأك  ص  ب و وق    عس  ق الآ  ه
ا عثو  ت ق تف  ن ا لت   والا ل  ل تق  اس ا   ا تق ا  ً  وا لول  

 و   تعوق ا تو  ققف  وا ل  وبه   ت   وق ا  ض  اف  و وا  وق  ق    باف
ه وا ل  وق  كفس     ن  ب   ا   وق إ ق  وا  ل ل )وبلق ر ت ل ل( و و ر  

ا ا    ه وتق و  ق ا  وا  ك  ك   برو ك  تت  وا ل  ق ا عتو  وا ا 
 ا لت  ه

و ق  ك ا الأب  قف   لبوس ا لت   ا ب   ث  ل ا ق  ل   ا  ا  ك ط ن 
واس ت   برس  و إ   ل ا ا ل تؤ ل ن  لأق ا  ف  والأ ف   ل لت  ت ط باه

 و  ل ك  رو كه و ق ا ل  وق  فوق الإ   ل   ر   ت انه
ف  و  الا ل   ل  و  بع  ت   فوق تق  ق  فوق    ا ل   ا ول س 
بلق  وله  ق  ا  ا ب لان ا ثعي الأ و كف ل س ا ع عن تك و كف و بق 

 طل و    ت بق و    تلا لها ت ل  ق ا وول ا ل  قف ت   ا  ق ا بل   ت  وج تب
ا لت    ع ق   وغ ا ا   وا  ف  ب  ا ا  اباه تق ا   ب ا ا ا   اف 
وضلبق   اا       ق ا ولو ك ا ق   ا و ق ا ل  قف وب    ا  ً  ا ك ض  ق 

 وفا ج  ل اخ ت  قه ا لت    و      ق فس وللث  ا ا  ه
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ف و ق والا ل   ل ا      ق ولط    ته      ق ل    الأ ف  
ا ل فوز ت ق كقل واب ه وف ت  ف ق ا لت    تت  ف ت  از ا  ا  بح  ق ا لوازقه 
الا  ا ل وا   ول      ق    و ت ؛ و كع  الإ   ق بل   ت ل ح وكو  تك و ه 
    تولف وا ق   وا تك اس ف    لزوله و كع  ا ت ل ب    ا وب  عتب لاكهه  اا 

اه و ق  تو   ن  اث  إوا   ا  ق تواا ا ا لت   وؤ ب  اث  إ ق تزض  تق ا ثق
 ا ب  كه إق ا بوااز والا   ا ان ا تفل با  ق ا      للق ص  و لزول بلقه

ف ت  از ا  الا ل  ل )وت ل ا ك ( ف ت  ا ل عن ا ت  تا ا ا   ا ولبول 
 –بلق   وق  ا  الأا زك  –ا ل  ق إ ق ا   ول والا ل  له و ا   تق ا تتفق 

  ن وا لر   اال  ا الإب  ق بب  ا ا لت   والا ل  لهوبق وس تق ا و 
 
 
 
 

 الوسيلة البسيطة التي تساعد على الاسترخاءالتنفس هو ثالثاً: 
ا ل  ق  ع ق ا ع شه تق  عل  –ا ل  ق  و  ق    ق فس ب  ك  

ا ك و  وا ز و  ا  ا توقف   لت  ا ا ل الأوف واوق  و ا ط  ا ا بوو ا: وت ق 
 إ ق  و ك ا ط  ا ا بوو ا ا لق لاتق  ق فس ا  و ك ا  تو اه  اا و تز ا ل  ق

 ق ا ع  ل ا ً بق لا  عطق إلا ا ق وس تق الأ ت ا   ل  ق لأ    عتس  
ولبول ا ل  ق  –وفت   بقن الإك  ك  –و اق  – وب    و ت  تك  فا ت   

ا ع  قه وبع   Crampeت  ت   ف ن تواط    و اا وؤ ب إ ق "ا ا تا" 
ف لا  تفق ا ل  ص تق  ا  ا لك ا ن ا ع   ا  إ ا ل   بع   ق ت ق و ن

  رببن  وت ن ت  ط  عا ث   ا  و  ه
و و ت  تب  ًاف  تفق ا للاو        ع ش فت   ل  قه  ك ا الأك  ص  

ت   ل ل  ق تلت وز  ق ت ل ف  ول ه إق ب  ك ل ض   ق لع   تق فس لل ق   
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 ب بعت   وق  ق   تح       بلق ته ا جف  ق ول  ق ا ا  ق ا بك –لقل ق 
  ب   ل  ق ت قب : ت اا  عتس تق  اس لب وق ل     ؟

وا ط ضقا ا ب  طا     ط ك ت ق ا ل  ق لقول ت ق تعب ل ه إق فس  
ا لق   ن ا ك   ا تثس ا للتس وا ووك   و ا زق ا     وتق    ل  ق ا االقه  ق 

تثعنه ثل تعب ا ل  ق ا ت ل  ب  ئ الأت   ف ق لطوض  ف   س ا ا  ا إ ق ا  ول
اال ه وبع      لت  ا ت ل  ق ا ل  ق ا عتو  وبوتق ثل  ببق ا   ق  ثواق  
اا       ل ك   ا عت  اف  تفق ل وس ف   ا   ول    س   و    وتق     نه وا 
ا  وال إ ق ا   لوقف   تفي ت ك ثواق  ق ا بطق وض    ت   ا عرعصه وتق 

 ا  ق  ع     وض قو   تق  تول ا ووله ا تتفق لرو  ا  وال ف و   
وا ل  ق ا ت ل ل   و ب  اس لت  ه و  اا ا   ا  كفس ا ل  ق  

 ا    ل ا او       ن  اس لت ضق ا ل    قف وب  ل  قف  اس لع له
اب ص ت ق  ق ل بق ثوب ن ول ح ا ل  ق ا عتو ه ا ث  ا ا   قا لعو   

ت ق  ق  فوق ت تو   نف ببوي  ا ل  قه و  ت  ولع   ب  و ه ا ا  بف اب ص
ول ح   ر   و  بطق ت   ف ق تق ا   اغ ببوي   لط ه ا ل  ق  ق ولل بب ضا 

ت ق ل  ق كو     له  ف ق  - ق ك  ا الأب  ق  –و اباه ا لعا  و إك  ك 
 ق تثس  ا  ا ب  ا لًوو  ا و ه   كع  الإ   ق بل   ا لع    ك ط ه اب ص 

ت ق تعب ا ف   ا لًو  ا ل  قه  –  ق ب لان ا لول  –بكفس   ص 
و ف  ج  ب  طا  ق ل    ب  ل  ق ا عتو   اق لق   ت ق ا عا تق ا  واله 
و  ن ت ط ان  ق ل ل ه وللًرص ا  ل ا اب  تل اج  و ت  لب ج تق ا  بجه 
 –   ل  ق ا ب   ق ل  ج ا بوو اف وا ط  ا وا رباه وا ً  ا ا لق للواا   و   

 ا  ا ت نه لاوق ب  ا ا ل و  واا  ق – اق للع ل 
ت  ت   تل ج ا ا   ا ا   ا تق الأوف اوقف للب ق ا  و ك ا  تو ا و  

 لز ا  ا ق  ك ت ق ا لع ل والا ل    ت ك  طوله وضا       ن ت ح ا   ق  و  ل ن 
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ق كع ن بب اا إ ق ا جف  إ ج ل لط ه تت   ا بع   ف   ا   اب ن او كه وا 
 الا ل اباه لت  ضق ا لت    ث  ل  ل ان

 
 

  الفقرة الثالثة:
 تخزين المعلومات القانونيةوسائل 

 الحقوقي التعلُّمأو 

  
ا ب  ك ا بك ضا ف    تت  ا لع ل  ا تاف وبلق بع  ا ل  ل ا   ا ا 

بر لج  لن ا ا تع ا  ل ن ت  ت  لت ج    ا    و  ا ول    بتط  عل    وا
ر   الإا با ت ق  ؤال ط ب  او ف ن ب تب ت  ن  و      ن و ب بث ن تل رر ن 

  ق فس  ا  ا ب لان ف ت  ج  ب  لف  و لع ا تب   ك لإ ق     ت ق طعبج
ه  ق تع  لج    وق  ق لكع    ج للع له  ن   س فس كقل لال ا ت ت ن ولو  ِّ

 
 أولًا: التحضير النفسي لاستقبال العلوم

تت  ا  ت   ان تق ت        ن إلا فت    و  ا وا عا لع ل ت  ك إق 
ب  تر باف   و   وب  كعو ف وب  ب  ا ا     اف و فلا ا لع لف ا لق لللث  بط ضقا 

 و بع ل  فب  بت ق وا ثقا و ب   وا وا كجف  و وب  كا تا وببا ا ت  ط كف 
 الاطت   قه

إق   ت ا  ب ت تس  تق  ا  ا عواتس ت ق     ا ا ط  ا  و ا اا ا 
 ق لب و ال  وب  ل  ق ت ق ط ضقا إا  ل   ةتلب قف   فوق      ث ان ف و ان ت

 ت ق الأ   ا فت   ول وق تع   لابق نف   و ح  ا  ا  ف ك  بع  الأتث ا:
ب   ًا الأا   اف   اا  تسيطر عليه فكرة أنه ضعيفإق ا ط  ا ا اب 

ف ت   ا ك ص  و بتس ا ال ا لأ  ل  طوض ا   ق   لط ه   ل و و ر با  واب ك
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   ن بلق  إتف ق  اا ا ك ص  ق  ب      و ن   رو   ته     تق ا ث  ن ت ت
ًاف لأق  اا  تق       ا  س و   ل تع  و   و و ف ق  ع   ن  رعن ب  

 ب ظ  ا  الأك  ا  ا ك ص  و  تطول   ك  ا ب   ًا الا ف وزضا  تط ا   بب 
ب  و ا  و   ه و فاا  إق   ا  كس  اا ا ط  ا   ق رعوبا ا  ًا الأا   ا 

ل ا اب   ط  ت ق تق   وتطاس فس تت  ا   ت ك ا لا لقب ل  ا   س ا و 
 ق  ا   امتلك الرغبة وعقد العزم على النجاحا تع وت نه وب  تق  س  إق ط  ب ن 

 ب  للاو   وا   لط ه ب ظ  ا  ا ت  ك ا ت  ك الأا   ا ا اب لا ولق     رعنف 
اا  لكلل تق  اوق ا   توااوق  ق ا تع لال وا  ا ح  ق الاتلب ق ا تق  ه وا 

   لا وق ت  ت   ت ا ان ف و كه
 اا  إق  لواا الاتلب ق  ق ا عف ق   ب  ا ا     ا وا  ف ضاف   س  ق 
لاوق تق    ن  ات ا ا تع وت ن وا تلو  ك  ق ا ا قه  ع  اابفل ا قول  و   ن 
  الف  ق ب  لط تا ا بقو ق  ق واوا ت ق   ل  ف و   تق الأ   ا إاا ف ق وث 
      و تل ج ا كا تا وكو  تل   ف و ت ج    ان ت طق ا وا   ا     ك ت ق 

 ا لب وس والا ل ل   ا    ل ه
ل الإ   ق   تق ا  طوان ا    تا  بو ا لع ُّل ا رب حف  ق  ق ولبوا

 اث  ل ق  نف و اث  ا لت ت ن و اث   اا ت   واع   ف و ب  وفول   بو الإوا   ا
ف   وا علق     س لأاث  تت   إ  إاا اتلق  الإ   ق      نهوت  ن  اال  و اث  ا لب

 و   ه  بو اال  ا ا تزض   وق لعا   و ت سه
لق تع ل ا   ق  تو وق ت ق الأ اح  بو و تف فل  ق لعب وا ب 

  ن   ف       اه وب عس لوال  لا ا  بق    "    ا"   ل        تق  و  "
"ت  ك الا لر   ت  ك ا  ا"  " ًا الأا   ا    كك ل"ف "     عو  ب  " "تو وب ن 

 ق ا ق  وق ا ت  ق" "لا    ل ت  ك ا عع  ن  "لآ  با الأ   ل وا لب  عن
ا  و  ا"ف "  ق  لا وز اتلب ق ا   ول إ ق تع   ا   وق ا ق    ا"ف "ا وا طا 

   خه   ق ت ل ح ا  ا حف   ت اا العا  ق ا  ب و  وا   ق"ههه 
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ف  ا  ا بق   ق  ا  ا عب  انف  و ل  ط  ت    ت  ت   ف   الإ   
 إ     للبول إ ق ازل  تق االول   وق  ق  كع ف و لربح لر   ل  إ عف   ن 

 ق  ك ا و و ق ن   ه   اا ا وا ه ا ا و  ا اب  وا    ق  ف  ف  ولر ا ل ق    ن 
 علق   و   بلق الأتو    ق   االلاا   ا  الأ ف   ا  و او ا إالأب  قف 

ل ع ل  و   ا  كبا بلق ب  ق  ل      عا ت   علق ه و لبوس  ق لاوق ت ق   
فس تق وؤتق بلق كو  ن ت  ف  بلب لر ا  ق الالا   ا تع اق ت ت  ف ق

 ه ت لبوس لا  ب ول    ان  ق واع   تتف  ن  ب   بعن   لبقو 
ا وتق الإوا  ق  اا ف ق تق ا عزل الإ  ا   ق لت ضق        ت ق  
تب  ك "  ن    بف  و لا  ت ا" بعب  ك: "ت اا  ا ت ن ت ق ا ل  ال  وا عتس

ف وفا ج ا ل  ال تب  ك ا وا طا  ر ه  و   ق ت  ن  و  و   ق ا لطعن"؟
ت ل ح ا  ا ح بعب  ك  ل اح  ق الاتلب ق و لل وق ت ق فس  رب ا 

 ا وا ط نف ههه ه
 قه و اا   ا  ا ا   اف لاوق     تن ب   طوك  بو ا لًوو  الإوا  

ول ح  ج وضاع ج تل و  ن  لا  ا ا و كف و قوب ا ثقا   ج بق  ان  ل لاق 
ل ط   ب  ج:  ا ا ب  لب   ا ل   ج  ا ت لج و ا ت ن الآ  ضقه  ق  ك ا 
الأب  ق  بق لا  ع ا   ف     ا   را      و وحه فل تق ت ك      لأ       و 

  و ف بلق لت  ت ق  ا    ف    " وا  ربح تا و  ن"ف "        "ف "   
 الأك  ل؟"ف "إق  اا لا  ب ي إلا  ق"؟ تثس  ا  الأ ف   ل ط   ب     فس و نه

  ف   إوا   ا  ا عا  بو بع  إزا ا ا      ن تق ا    ف ولبوض    إ ق  
 إ     فتق ا قوك  ق اال    لبت الإوا   ا بت  الإ ب لان   ا  ق ا عتسف لأ

ا وز     عقب ن ا لق    لعل     ت     ت  ك ا لق لل عا  و ان تؤث ان  ق  
     ه  و    ةتلب قه 

 
 ثانياً: طريقة تلقي المواد المراد حفظها
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إق   تف ق ا اب و  ق     ا بقو ق   ت ا ف و ك  ق الا ل ع ا 
   ئ  للوا       ا تقوت ن وا ب ظف ا ج  ق ا توا  ا ق  و  ا لبل   إ ق او  

ف  إاا ف ن ل  ق  ق تف ق  ر  ا  وا ر  ل ا ا  قؤتق ا ل فوز ا لق ل
وض ل ه ب  رون ا ل  زضوقف و ر    اوت ا  و ان وب فا  ولب ي     الأ س 

 ا ت  ك ب  ك   ه إق  اا ا تف ق كو  ر  ح  ا  لا     ا ا والا ل ع اه
وتق ا ت  س واو  ا تو  قق ا     اف وا ا وق بع  لب و  ا تف قف 

  فس ت ل زت ن ا  اباف  إاا ور ن إ ق ب  ا تق وب لو  فبط ضقا ت ضبا
 وا ِّ  فس الا لب    بو ت توق ا ت  كه ا  ابا وا  فوقف 
ثل  ق ا ق الك ا ث   اف  ض  ب     ف ت اف ق لبق الك ا ت  ك ا ل        إ

 ض    ا دل   )   قس تثعن: ا عق  ان ا لق ل   طا ا ت  ك ت ا  إ     إ
 لقس بع    ثل ل ف   ا إت ا   ف  ا لق     ك ح ا    طاو ق ف ب  ل ر ص(

 ثلاتس  لا للا وز ا عك  ف ت نه إ ق ك ح فس ت   ك تق ت   ان ا ا ول  
  ا لق ا ل ل  ها للع   ب  اتس اط ح ت ق    ج     

ا لع ا  ا ت  ك بكفس رو بف و ق ا ق الك ا ث  ثا ا لب و  اف ب ول  
وا ج بتب و ا إ  اق ا ت  ك ب لأتث ا إا ا ه  ت ل تو ج ا  ا   اف  و ت  لا    و 

 ق     ا ا  ا ا لع لف  ت ِّ الأت  وا لق بلك     لاوق تافو ك  ق ا ال اه 
و ل  ق ا و  ل  ق بعت ف ت ك ت ان    ج بلق لاوق  ك ط ن وت لع ان ت

  لت ضق الا ل   له
  ج ب ظإق   الك ا ت  ك ثعثا ت ان   ق  و ق ن   ا  الأ قف  ل تق  

ا ت  ك ا لق ل     ف و ق لً  ج تق تك ان ا ق الان ا لق لب ول تق  ع    
 ً  ا تع وت ن بقوك  ا س ااا لجف و ق ا ً  ا لا     ج      ون ت  

   الل   كل ا ا   ا ا و  ا اب ل ا  ه
 

 رابعاً: العوامل المساعدة على الحفظ
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  برو ك إق بع  الأتو  ا رًو ك وا لق  تفق  ق لاوق     تن    
 ا لق    لق س ا ب  ز  و ا تع ق نا لً ا ت ق بع  ل  ت ج ت ق ل ق   اف 

 ف ول تق بتب زان ا   ا ا و ق ا ل   ا:ا  كبا  ق ا لع ل
 ع ل     تر بج   س   ل للع ت  ف  ب       ج وب ان  رًو ك  -

ا  ا ا لع ل بلق لقول      ج  وا    ق  رعن بف ت  ف ته  ق ا ج 
 عن تق ا   ب ا ا عت  اف  س  لا     ج ت   ت ق  ل ك   فوق ت لب

طوض ا تق ا و ن  وق لبقو  ا ت ا ف   ج    ن للول  ول ً  ت ق 
 تر بج لإ   ل ا تق   تت  و ل  ت  ج   ب ن  ق ا     اف  اا ت  ت  
ل ل ئ  ا  ا ا لع لف ب       ج ت  ان تعقولان تق ا ر ب نف ول   ا 

 هص    ا ل  فتُّ   ته ا و ن ا ت ر
  ن     ن )فت  ف ق إ   ق(  عل  ج     ن  –   س الأتو  فت   ق  -

وول  بق للع       الأتو ه إ  س  اا ا وول فت   وف ولا لع    ولا 
لا      لق   ق ا لر اه ا لته  ق  اا ا كلق إ ق ت    كولا: "إق 

  تا ا ل   ا ل و ج ا   ن ا ل بن  ق   تا ا  بقف  إق 
 الأ ع ا"ه

ت   ا ات ه ل     ب  ن ا ل      ق ا لع ل"ه إ     بوال ولات   و    -
فس لق لف ولا ولب ج  و    ب كقل     انه لا وزتاج الأت  بع   ا  

 ا ت ابس ا قرو كف   لت  ا رعو  فل  س ت   فوقه

ته ا  ل  ت وفل     –ت ك واب ك  – ت      ج ا و ن ولا للع تس  فاا  -
 لوا هف وا  ح بفس  لواا ووت ا وبفس  ا ح  تؤف ك وتب وتاه    ان 

 ت ت  رً  كل  ه

ا ا  ق لا وزتاج  ب   ق ا  ا ا لع له إ طه    ا ل  وق وا ق  -
 الا ت ق و  ا وت ق    وق ا ب ا بلق لا و  ف وا  س ا   وبفا ب ا

 وزتاج  ب   و ال ا  ب إا ال   اا ا تع قه
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 ج   لع لهاا ق ا  ا ت ضبا واكت  تو  جه ولت   وب       -

 لاف   ا ب ن   بق ن  ج  ق تا ل ا لع له -

 ق آ   ا ا  ا ا ا  ق ل س  ك ط ن   ب نه ل  ق بعت   ع ك  -
 ب  ن لت  وا لح تو  جهوت   ا  زول  ل بع ك لت ض  ن ثل للا  تق 

  ا ح لع تجه

 
 
 
 
 
 
 

 
 القسم الثاني:

 تحديد الهدف من التعلم

ا ددلع ل  ددو ا برددول ت ددق  تفددق  ة  دد ق  ق وددلع ل  ب كددقل و ضدد  ف و 
تع  ا ا و كف و  س  ق للتفق تق تع  دا  تد   تد  وادا  ق لادوق  د  ج ا  كبدا 
ا بق ق ددا  ددق ا لعدد ا ت  دد ف  ددإاا اتلقدد ن   ددج لعدد ا فددس كددقل ت دد ف  إ ددج  ددق 
ل دلط ه ا لعد ا ت دق ا تزضد ف  وادا  ولان  ق للدو    د  ج إ ا ك لع دل ا تد  ك ا لدق 

  لقس إ ق ا  طوك ا ث   ا ا لق  دق ا   ا داف وو د  س ل     ه  إاا لو  ن الإ ا ك 
ا   ا ددا ل دد   ب لا ددلت   ثددل طدد ح الأ دد  ا  دد  ق الكه و دد ا ا   ا ددا ت ددلف  تدد  ل 
تدددق وددد  ق تدددق  ادددس ا  اددد ح  دددق الاتلبددد ق و ادددق وادددا  ق لا  فدددوق  ددداا  دددو 

    جف  س واا  ق ل  ق تق  اس  ق ل ل  ل ت  لع تل ه
 

 الفقرة الأولى:
 فة الهدف من التعلمأهمية معر
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 ددعزل ا تددلع ل لب ودد  ا  دد ا تددق ا ددلع ل ت ددا  ب ددا ا ل دد   ل رردد ف 
 ددق فددس  طددوك  قل ددو   تت دد ف و دد   كدد     ددق ا ق ددل الأول إ ددق   ت ددا وضبقددق 

ا ل فوددز ت ددق فددس  طددوك و طو دد  ا ط  دداف و  دد   دد ب ول  ق   ددوق   ت ددا لب ودد  
ا بددد  ز ا ددداب    ددد ت   ا  ددد ا تدددق ا دددلع ل تدددق  ادددس ا  اددد حف ت دددق اتلبددد     ددد 

 ا ط  ا   ورول إ ق ا   ا ا ت اوه 
 ع دددد ت  و  ددددق ا ط  ددددا   ا ددددل  ا ث  و دددداف وض دددد   بت ب ددددا ا لط دددده إ ددددق 

 تدددد ل   ددددل ا لبدددد    دددد   ددددق ا ب دددد كف إا   دددداا الا لردددد ص ا ادددد تعق  إ دددد   قدددد  
الا ل ددد    فدددوق  ددد  بددد   ت ددد   ب  لددد   ً  دددا تت لددد ف  تددد   دددو ل    فل ردددص  

ف  ددا  ا بق قددا لا و بًددق  ق لًوددا تددق بدد ل ا طددعا  دد عزت  تدد  بقددق  تددق تتدد  
 ب ا ا ل    ل ا ل رص ا ا تعقف و عس  ول الا ل        فدوق تدق ا عواتدس 

 ا تؤث ك  ق  كس ا ط  ا  ق ل رر ه 
ا ل دد    و بًددق  ق  فددوق ا بقددوق ل رردد نف تددق  فا لدد   ا ط  ددا ددإاا 

ف  ددع لاددوق   ا ددا ا بقددوق  ددق كب لدد  ولط ع لدد   بعدد ن تددق إ ا لدد  وتلوا قدد ن تدده   
تدق و ال  دا   ق ولق  د  ا ط  دا و ضد  ا   ا  و ا ت  ا ا لدق  س ا   ا ا     ق 

ا لتددد ل ا   ا ددداف لأ ددد  إاا ف  دددن ا   ا دددا  دددق ا ً  دددا  ل دددج تكدددف ان ف ددد لف لأق 
ا ط  ددددا  دددد فوق ت رددددب ن ت ددددق ا  ادددد ح  ددددق الاتلبدددد ق  قدددد ف  وق  ب ا ل دددد ن  

    ت لق    ا ت  ق ا ت كو ه
اا لط اع   إ ق   ضاق و   ف   ن ا بقوق  والن  ا  وا تق طعا ا 

 ا   ق ت  ان ف و ان ت  ل ت ط وق  إ     ا ا تعا ا       ا  ل ا ا تع ن ا   راف
تق ا عتس وكو      ضق ت ق  كًس ت را او ا ق  ل بعتس  او ت ق تع  اا 

 ا و ك  ق ارببن  ا  ب   عس  ق ا تكف ا او اتو  ب  ل ل بكفس  ع  له 
ا ا تعاف   ؤلال ا   ضاوق كو    و ا ت ق تكف ا ا ل   ا تالتهف و    الأو 

     ضق ت ق ا ل  ال ا تع وت ن ا لق    و    عل   وان طوض اه 
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 اا تق ااس ا ورول ا ق بس  ك ا   تو و  ا لع  ل وتق ااس  
ا   ا ا تع  اا تك اس ا ط با تق ا تا ب   ا ا اق  ع ا ا   ا تق ا لع  ل و 

ف  س ا   ا  و لبروس ا ععت ن وا   ل الا س؟ ال  و تا      ل و ن 
ا تق ااس ت ل ا بق ل  ق ا ك   ف ال تق ااس ا برول ت ق ا تع ق ا 

 و تق  ههق ا ب اا ا ق ا عتس ؟   لههتر وا ووتقف بباا ا   ا اف  و 
ن ااس ا برول ت ق تع وت ن ا و ك  تفق لط  ق   بكفس  ع  ل  ق تا لا

 ا ب  ك ا ت ل  ا لاوق تر    ز    ول  ه تالتع  ه
ف  ن  ا  الأ   ا وكو    تبس ا لت ل له  وق      ف و  عل   لل و   

فل ا "ا     ن ا لع ل"ف و و فل ا توا  ا ق فس ا ط با وا ت   وق والا سف  
و    ث    وق الإكف   ا تق زاو ا  ت اا و  ق ا ط  اف و  ل  ق بع  

توق    ا ا ت     تعوق وض ل وق تق   ا ل  و ل كو      ضق ا طعا  قو 
ت ق ا لعت ل اب كقل تت     و ف وا   ا  ق  اا  و ا  ل اا  وا      ل 
   ا ا ا ت      ق  تق ااس اال  ز الاتلب ق ف و  ق تق ااس ا لعت ل 
ا تع وت ن ا لق    و  ه و اا  و ا   ا  ق  ك  ل  لط و  ت  لع تو  بع  

  له ل  ا
 اا   ل  وق  ق تق ا تا ب   لان تق ا ل فو   ق  س   للق  اا  

ا  ؤال  ق الاتلب ق؟  ق  فوق ا ل  ؤل  "فو   تفق لط و  ت  لع  ت   ؟" او 
 هفق ا لعت ل  ا  ا تع وت ن بق ؟"فو   ت
وضل  لل  وق ت  ا اب واعس ا   ا ا تت ا ا ق   اا ا    لربح  

 لب  ان؟ و ت اا   ق  ا ط با ا  كبا  ق ا   ا ا تا   وااا تق ااس اال  ز الا
ب   كل تق  ك ل ل  ق ا لع  ل ولط و  ت  لع تو ؟ و ت اا ارببن ا   ا ا تال 
 ت ق ا ط با  و ت  واا اق لاوق تر   تلعا وثق  ا وا  ق  ب   ك ت  تا؟  

 ةا با ت ق  ا  الا   ا   ل  وق     تق ا ت و  ا لع ا ت ق  
 ا وتق ثل ا لع ا ت ق ف   ا لتووز   وفا ج إوا   ا بس    ه توا   ا   ا 
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 الفقرة الثانية:
 عوائق التع لم والدراسة

 

إق توا   ا   ا ا  ق ا لق لعو     ك ا ك ص ت ق ا   ا ا وت ق  
ا لع  له ول لت  ا  ا عوا     و   عس ا   ا وتق  اه  إاا ت ا ا ك ص و  ل 

قول بتع  ال     ق    ل  ت ق ا   ا ا  لز ا  ت   ا  ا  ا عوا   وت ا فو   
 توا  : وق توا   ا لع  ّْل إ ق ت ك فثو اف و  اه 

 
 
 

 التكبر والغرورأولًا: عائق 
و اا  و  رعا ا عوا  ف  برس ت  ت    قُّ ا بقو ق بل    اث  تع  ان تق 

 ا ا ق  و  ا ا لق  ع  ا   ا ال ا بف  ا ا اوا  ل ا   س و علق       تب ط ن 
ا ط  ا ا اب   ق ا    ع ا فس كقل تق تو و  تعوق    اا ا اب و    ه 

 ق  ل  ك  تقااا  ل ل  و  ق   لط ه لع  ل اب كقل ا و   ق ا ج ا تو و ه 
اق ولع ل ت    إ    ولا ا الاا با ت ق  ؤا جف و ق لاوق       كبا  ق 

  ط ا وا ت بقا بل    ع ا فس كقل ت  ه ا لع  ل ت   ب  ا  ف ل  ا  
 

 الدراسات الميدانية أو الحلول التطبيقيةالافتقار الى ثانياً: 
 كل  ق ا توا  ا بقو  ا بتات       ضاف إلا تق ا رعا   ل ا ع و  

 تثعن إق ت  ك  رول تق  ا  ا توا  إاا  ل وا  ا ط  ا  ت ت  ب ولان تت  اف 
  قق   ط  ا  ق ولق    إاا  ل ولع ا تق   ا تا تبفت ن ا ازا  ا لا  تف
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وفا ج  إ    ق   لط ه ا و وا  ت ل ف   ا تتس    ك ا لبقو  وا    با ا ع تاف 
ا تبفتا إاا  ل  فق ت  ا ن   تؤ عن ا ع ت ا  ق إت ا  الا لب    ولق  ل 
ا  وا حف وفا ج ق   لط ه إر ا  بفل إاا  ل  فق  ت ج ا تقوت ن ا ع ت ا 

س  ق ا  زات نف فت       ق   لط ه فل با ببي     و ق إاا  ل لاق         ر
 ا ت اا ا عزتا  ا جه

 ا  الأتث ا ا ب  طا ل ل ت ق  ق ا بقوق  ق وا ه وب  ك إ   ان 
 او     روص وتب  ئف و   ا ح  و    قل ق ب  بقو ق  ق ولع  ش ته ا  ص 

وبلق  ق إط   ا ق  وق ا  و قف  ع  و ا ت  ك ا ق  و  ا ت ق      وا هٌ تط ا ه 
  لط ه ا ط  ا  ق  ربح ب  ت ن    ف ت   ل  ق ق ا  ص ا ق  و ق  و   ه ب اه 
 تثعن ت     ا ا ا و ه ا ق  و ق   بب   وا لتووز  وق  بب  ا تق   وا بب  
ا ت لوحف  إق ا ط  ا إاا  ل  للق     طا بب   زوضق بت   ب       تق  ولف 

 اا ا بب  ت ق و  ا ته ا  ول ا تلك ط اف و ب س ا ت ل ا ق  و ق  و  ق و  ل 
 اس  ولف  إق ب ظ ا بقو ق   ت     وق  اا ا لط و   واع   و  ق ا   ق 

  وق بب   تً   وبب   ت لوحف وفو   ب   ا بقوق  ق فع ا بب ضقه
 

 عائق تخطي التدرج: ثالثاً 
ا ل     ق  و اا  ع ق اق  قول ا ك ص    ا ا كقل ت  تق كو 
ق ولًوا وق تع  ل ه  وفثو ان ت  ولع ا  ا طعا   اا ا ع   ف و  ران  و  ج ا او

ا اوق لا ول بعوق   و  ل ب  ل  ل وت  ت   للق  و  فتق تق ت  ل ا   ا  ا
الاتلب ق و   وق بق الك ا توا  ه ا لق    و    ت تاف  ب ا لق تق ا تتفق  ق 

   ل   ا  ا توا  ه تق  ازال ا ال اف  وق لط ح  ق الاتلب قف و للق ا لق
 ا تل بعا ا ا  ا    تق الأ   إ ق ا   لف و عطق تثعن  لو  ح ا قر :

 ق ت  ك ا ق  وق ا ت  قف    و  ق ا ط  ا تو و : لر  ا ا   قاف 
 تو و ف إاا  ل  فق و اق ب  للاو   إ    وا  رعوبا ف و ك  ق   ل  اا ا
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  ا تق  ا   قا وت   ق ا  واب  ا لق واا ت ق ق ا   قاف وف  بتع تب ط ن 
الإ ا ك  ق للقو     ه إق  اا ا ط  ا ا اب     تق لر  ا ا   قا  وق  ق و ل 
ب  ل  روس ا   بقاف ب  للاو   ق  ب ظ  ب ف تا تق  اا ا تقطه ا اب ب ول 
ب   ف فت   ق إا  ل   لاوق ت لو ك وت لا ا وض قر   ا ل اب  ا ت طقق 

 ه ا  ف ب ا رب ح وا ل   س
وك و ك ا وطلك و ا  ا تكف ا ا ب  طا و ق   ق ا و ن ا ق   ا 

ا ط  ا  ق تع     برو ك ل  ُّ  ت ق وضلو   وا للثو ف  إق ب ُّ     سٌ ا انف 
 باا تق ا ال ا  ب تقطه  بباا     كو  ت ل  و     لا لا  ق تلل بعاف و 

اا برس    ا ج وكع      ط ح  ق الاتلب قف    لا   لوتا ت   ق  ف  ع    وا 
وتق ثل ا تل بعا ا ق اق  رس ا ق ا   اا  ف      اا ا لق   ز ت  ق  عو  

 ه و  ا الا ل ع ا ا لق ف ق ت و   و ق  ا  ا ب  ا  ولعكق كعو   ب لا لب ج
و اا ا ل     ق ا تع  ا لا  فوق  ق  تلع ق ن ب  ال ا ا اب  ق  ف 

   ا تتل ان ت ق   وان  ت و كه  لب    ن  فوق ا ل     ق ا تع
و  ق ا طعا  ق ا   ا ا ث  ثا بقوق تقو  الإوا    أول:مثال 

وا وف  ا وا   هف إق ا بقو ق ا اب  ق    ا  ا توا  ه  وق  ق  فوق ت ت ن 
ب     ضا ا ع تا   تواب ن  و  وق  ق  ق      ضا ا عق ف  إ    وا  رعوبا 

اا كع  ا ط  ا ب  رعوبا  ق   ل  ا  ا عقو  ف و ك  ق   ل  ا  ا ت  كه  ا ج إ
 ت    ا عو ك إ ق   ا ا    ضلق ا تواب ن وا عقو  )ت       ا ث   ا(ه 

ا ق  وق الإ ا ب ا ع ل  ق ا ق  وق الإ ا بف و  ق ا طعا  ثانٍ:ل امث
بتب     و  ف     ق ا   ا ا ث   ا ا ث   ا بقوقف و ق ا   ا ا ث  ثا ولع  وق إ ق 

الإ ا ب ا   صف و ق ا   ا ا  ابعا و   وق  رول ا تب ات ن  ا ق  وق 
الإ ا ضاف  إاا  ل  فق ا ط  ا ت ت ن ب  ق  وق الإ ا ب ا ع ل وا   صف   ق 
اا ر   ل  إكف   ا ب  طاف )تثعن:    لط ه   ل  رول ا تب ات ن الإ ا ضاف وا 

   ا إاا  قطا    و  ا للع   بربا ا  روتا(  إ     عاز تق بس  ا  الإكف
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 ل  فق      ق الأك  ص ا تع و ا ا ع تا ولوزضه الا لر ص   ت   و    و و 
تق ا توا  ا تق  ك  ق ا   وان ا   بقاه وفا ج الأت  إاا ت    ه  ت ل تق 
    بع ل واو    ا  إ ا ب    س   طعق  ت ل تا ق كو ل ا  و اف  إاا  ل 

و  ربل   إ    ق   لط ه  فق      ق   بق ن   ف ق ا ق ا  الإ ا ب وك  
 الإا با ت ق  ا  ا  قطاه
و  ق ا طعا  ق ا   ا الأو ق بقوق    وق ا ت ا اف مثال ثالث: 

وض   وق  ق ا   ا ا  ابعا ا لب و  وا لب ض  ا عق  بف إق ت ل   ل ا ط  ا  و 
        ق  وق ا ت ا ا ا اب       ق ا   ا الأو قف  و إاا ف ق تع ا    ق  ا  

  ك  ع   ن  ع ل لتف   ت   ف و اح ب   ق تعت ن  برس ت و   تق ت  ك  ا ت
 إق  اا ا ط  ا  وا  رعوبا ف و ك  ق   ل ت     ا   ا ا  ابعاف    لف 

 وضلواا ت    تع و ك ا تااا ك  ت     ا   ا الأو قه
 
 
 

 عدم الفهم عائق رابعاً: 
 ت   م  ب  تق  ا عوا   ا لق لعل   ا ط  ا ث  ل ا   ا اف و و   ط 

ؤ ب إ ق ا ع  ا طعا تق ا   ا ا بكفس     ل  و   عس  كو  ت كوا   و  ف و 
ف وض لت  اا ا ع    تق لع ُّ ِّ ا ط  ا  ا تا  كو  ت  وتا  او إ  لل      ق  

   ل ف تا   و تب  ك  ت ت  ف  ن رًو كه  و  بت   قا ا ط  ا          ل 
ل تع     ا رب حف و ب ي  اا الأت  فثو ان ت   ا ا تاف و ا    ق ا وا ه  ل    

  ا ا ا ط  ا  ت  ت    ا ق    ًا   ا   ا  لا ولق   ف وتق     ل ل ا  اا ا ط  ا 
ف تق كعو   ب  اغ  تق ق  و فل    ل  ا   ا وا عق  اا ع و  تق   و  ا  عس ا

 ق    و  ق كو  نف وفا ج ا كعو  ب  ك و  ا ا  ق وا لعرواف وف لواا      ا
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الا ع  تق ا   ا ا بع   ق  ق  فس  كبا  ق تع  ا اب كقل تق  اا 
 ا تو و  ا اب ر   ل   ث  ل   ا ل  ف ت ن  كو  ت  وتاه 

إق بس  ا  ا تع  ا ب    ا انف  ع  ت  لعل   ا ط  ا ات ا تعقا ك  
 ع     ق   ل    بو       لال  وض ل     ولو   ت ق   ت     ل ت  بع   ف 

ب  زتع    ق ا ا تعاف  و  ق   لعوق بلب  ا ت ااه ا ت  ت ك ا لق لبلوب  و  
ت ق ا اثو  تق ا ل روس وا ك حه    ت ل  ق لا  ت ا ت و    وق ا ل ع ا لأق 
ا ج  ع ق ت  عا و ل    ت  و ق تق   الان     فوق   ت   وب     تلو   ن 

الأ  س  ق لا     ِّه  ت ق ا ات ا  و ا ا تا ا رعبا ا لق   ت   ه وفا ج تق
و ل   ق ا ل فوز ت ق  ا  ا ا تا  و ا ات ا إاا   ل      ل   لطه ا ل ع     

 ب  و اه 
بلق ف تا  و ل اال ت ك ف ت ن  و اتس رعبا  ق وتق ا ت و  ا قول  

وب  ل  ق  و  ا بلت ن  ت  ت ت   وؤ ب إ ق ت ل   ل ا ط  ا   ت     بف ت  ف 
ا ج لا و بًق ت ق ا ط  ا  ق و تس  ب تقطه  تق  ق الاتلب ق ا     قه  

 س ا ت ل  و لب وق ا ق  ك  فل ب ف و  ق ا ت ل لع   ا الا وفث ك ا ت ااهف
  ت ق الا ل ع ا  لاوق الإا ب ن ت طق ا و   تاه

  عطق تثعن:        ق ط  ب ن  ث  ل   ا ل   ت  ك ا ق  وق ا   لو ب  
ف   ل    ل ا تقرو      ق ا ات و ضاف و ل    ت ان تع  ف تا    ق ا ات و ضا

و ل ن إ ق لتوز    ق ا ات و ضا تق    ق ا  و ا  و ا ت ج  ق ا  ول 
ا   تق اط ا )  ا ف  تثعن(ف  إق  اا ا ط  ا  وا  قه  إكف   ا ف و ك تق 
إا  ل   و   ت  بلق   ر  ص ا    ق  وال   ا ق    ق   ات و ضا  و      ن 

لق   وب ك ا  ر  ص ت ق اتلب    ق ا  و ا  ق ا ب  لوق    و اف و وا  ع
  ق تق ا  ول ا   تق اط اه  
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 ا   ق ا عوا   الأ    ا   لع  ل ا لق لواا  فس ط  ا   ق  ب ِّ 
ت ب ا    ا  ا  ف قف وا لً ا ت ق  ا  ا عوا    وؤ ب ب  ط  ا إ ق ا  ا ح 

 ج ا      ص  ت ق     وق ا ل  ن  إ ق  وت ا ا ا تعا ا لق و  ق  و  ه
 لق لف وا   لك   ل ا  ق  و   لع  ل    ق  اس ب   ك و ه    ق و ا   ا ط  ا

لا    تق واو  لق  ا لع  ت ا  ف  اا ف قا اثو  تق ا تر تا الاك  ل    ا
 ه ل  ت  الاك  ص ت ق   ل وا ل ع ا ا تا ض ن وا تلًو ان ا   ضعا

 
 ة:الفقرة الثالث

 دور الأستاذ في التعلم

 
تت  ا ا لع ل  ق ا لق لبفل برو ك او  ضا تع ا ا ل توا ب لأ ل اه  

  ق ا تط وا  و ت    ق  ف   اا  ق      ق     ا تق ل الأولفإق ا ت  ك ا لق و
    ا تق ل الأولهت  ا تط وا وا ت ل  و فو    ق   و و 

 
 
 

 أولًا: دور الأستاذ
ت ب ا  تلق تا  تت  ا ا لع ل  ق تع ا  وق الأ ل ا وا ط  اف و ق

 ربح ا لع ل تع ا  وق ا ط  ا وا ال اف وت ت    ًن ت لبا ا ك ص  ق 
تا ل ا ع ول ا ق  و  ا  وبقق ط  ب ن  تع  ا ا تزض  ول ط   ت     ر  ص 

 ا ط  ا ا تلع ل بلق و و اال ا ر ا   ل اه 
  لع ل  ددددا  ا عع ددددا ا عق  ددددا  ددددوق ك رددددوق  و  ددددوق كدددد ص  وفلدددد ا  دددد  

تؤ دد  فلدد اف لأق  دداا ا الدد ا  بلددوب  فدد  ردد بب ف وض  دده )بتع ددق  رددح 
  ت   كا وا لع و  وا لتب ص(ف  تفق  ط  و    ق واعع   تلعبدا إق   ا ا ا دجف 
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 فتددددد   قدددددول  و تف  تددددد     ددددد ن  ق واعع ددددد  تلعدددددا و ددددداك إق   ا ا ا دددددج    ددددد نه
فدق لأ د  لا  ت ه ق ا دلع ل  د ق  د  تدق  د ا ولا و دو ا إلا ا تببداب ل  وزب إق 

لع ددد ل الإ  ددد ق تدددق ط ضددد  ا ل قدددوق ف   بًددد ل  قددد ف  ددد  لع  ل ا ردددب ح  دددو ا ددداب 
    ت  ا ط  ا ت ق االك ا الأتو       ه

   

لع وق   لان تق ا  لأ ل ا  و ا اب   لط ه  ق  ق ل  ل توا         
 وح ا تب   ك والا لاك اف ا ط  ا  ه وت     ق و تق  ق اان     ا تع   ا
 و  الا ل ا ت ق إ ق ل تب   ك ت ل   ا تق فل ب  ا اب  ببوي لا  قلر 

و   ِّ  ف  س ت     ق و  ه ا ط  ا  بو ا تك  فا ا بق ق ا  ق إت ا  وك ح 
 ه ا تب   ك
الأ ل اف فت  ت ات     ل ا   ا ا و  ا  فلو  تبق ا  وق  او     
 ت   اا ا ط  ا   بق  ا   ا ا اب   س ا ا تعا تق    ق  ق ا ق  قف 

ف طعب وبوق    وت وت  وق تع  ل  ن و  ط  عتس بو    ت ق  ق  فوق  ه ا  
 ول وق   ضق ن تق  ؤلال ا طعا و رببوق    لاكف و  ل توق   ا ا   و ا ا لق 
توق ت  تت و ف   ا    ا            ل تع تو ل ا اب  ف و فت وق ت     و  و قو ِّ

 ا ب  كه
 
 
 

 موجبات الأستاذثانياً: 
ب  ن ت تا الأ ل ا ا ا و ا  ق لع  ل ا بقوقف  ا   ق ت ق بع   ق ل 

و لًق ت   إ ق ل تب   ل  إ ق  ق  ف الأ ل ا ت  ت  و  س   تا ا تب   ان
 لبقو  الأتو  ا ل   ا:
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تق ط ض  لكا ه تو با الإ  ا   ب ز ا  كبا  ق ا لع ل   ل ا ط  ا -2
تق  ك    ع    ه و اا ولط ا الإ ع  تق ا لع  ل "ا لر  تق"  والإ

 ها  ط  وا ت    ل ا ا ت ك
إ ق االك ا    ل   لواو    وت ن  ط  الكا ه ا ثقا ا اال ا ت   ا  -1

 ت ق ا لع له

 ف فا ا بوااز  ت ل ا تلع ل: ا    إ ق ا لعتوا  ق توو  ل  اث  تق  -3
ا     إ ق الأو اقه ا    إ ق ا ك ص فف  ق بك ب  ق ف ول  ولا 

    ق هلبفل ت    ت    ل  ت تت 

ا عتس ت ق  تت ا اوق  كع وق ب  لعطس وا ر له ك رق تع وو   -4
ب    با إ ق اال ه إق  – ق ا لب وس الأ و   –ا بفل إا فس  ق ق 

 لق ل ا لع ل  قول ت ق  تا    ا  اه

لكا ه ا بق ب  ت ؤو  اه  بق لا  لع ل  اق      بع    بع  ن  -1
  ا(ف  س ولع ل  ب    تق )تق  ا ا ل   ق  و تق  ا الإ ل ا ا  و ا ت  و 

 اس الآ  ه وت ق الأ ل ا  ق  فلك        و     ن وبرو ك 
 ا تاف  ق الأو    ا ا و كف و ث  ل لع ت ه وت     ق  قول  لا  ا 

 تلا  ك  ا ت نف و ق  كع      ف  ق بك ب )و طئ و ً  (ه

الأ ل ا فا و  لقه ت  ت  لط ه ا  ب ل ن  و اف  واا  و لا  ك   -6
اق وا ااو   بو الأت قه ا ا و  لق ا او   عطو   ا تزض  تق الأو  

ا ع   ا ا بقاف تثعن: ت    ن  اث  وتزض ان تق ا  ولف و    ن    سه 
 و ق بع  الأب  ق ول بص ااو    وضلب ق تف تق ت     بق نه
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 القسم الثالث:
 تحضير الإمتحان

 
بدددد ق  ل ددددا بعددددوق الاتلبدددد    دددد  ان ت دددد ت    دددده الأ ددددل ا   دددد  ا الاتل

ا كدددد ص ا تتددددلبقف ببوددددي لاددددوق الأ دددد  ا وا ت دددد  س ب ددددا  دددد  ان ا طددددعا 
 ددب ل لف  دداا ل ل دد   وت ددا  ددا  الأ دد  ا بب ددا لقدد ل ا ط  ددا  ددق ا تع  دداف لوتف
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  لأ   ا ا توا ا إ ق ط  ا  ق   ا  و ق بقوق ل ل د  تدق الأ د  ا ا توا دا 
 ن  ا دد  وق ا ق دد   اف وبلددق  ددو لوبدد إ ددق ا ط  ددا ا دداب   ددلع   دد  ول تع دد

لأق  و ل ددد   دددق ا بددد  لوق فتط دددوا تدددق ا ط  ددداتددد   دددو  وت دددا الأ ددد  ا  دددإق 
 دددق لب وددد    ا ط  ددداف  دددو ت رددد      دددق ا ت دددلول ا ع تدددق ا ددداب وردددس إ  ددد

 دددا  بددداف وفدددا ج  دددإق و دددن الإتلبددد ق  ددد   و   دددق لب وددد  تددد ل و الإا بدددا ا تط 
 هالإا با

 ق  ل دا   بعدوق الاتلبد   ت د ت  ود  س فس  ا  ا عواتس ت ق ا ط  دا 
الإتلب ق وت     ق  ع ل  وق ت لوا  ا  ف ب وو ن الاتلب ق وا  ؤال ا تطد وحف 

 و    لاوق إا  ل  ت ق     ت  و ض    ا تتلبقه
وتددق الأتث ددا ت ددق ا ددج: إق الإا بددا ا تط وبددا تددق ط  ددا  دد ا  و دددق 

وا ت ردددص   ددد  فو دددن  دددق بقدددوق بدددول ا تق   دددا  دددوق ا    ا  دددا وا او    ا  دددا 
بدا الإتلب ق  ر    تاف  ا  الإا با  ق ب  للاو  ت ل  ا تدق الإا بدا ا تط و 

 تع د  ا د  وق ا ق د   ا  تق ط  ا   ا  ن ت   ف  و تكل ج   ق تب  ك ا د  ول
   ل ا ق  وق ا ع ل و رص     ت ك ثعثا   ت نه

 
 
 
 
 

 الفقرة الأولى:
 متحنلتقييم معلومات الم الامتحان وسيلة

 
إق لقو ل  ل  ت ا لع د ل  دق ا ب قدا الأ ود ك  دق ا عت  دا ا   ا د ا  و  دق 
ا تدد  س   دد ل ا ب دد ك ا عت  ددا  ددوالن  ددق ا تب تدد ك  و ا ق دد لف  و  ددق  ب و   ددا 
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  دد ق تدد ل  ادد ح تت  ددا  دد ا  ددو تلبدد ق  ط  تدد   ددق فددا جف فدد ق  ة  دد لف 
  الاتلبد ق و دو ا  لقد و   دل  عد ا لع ل  ق لوا   ا   وج  بدو ا ً  دا ا تط وبداه 

ت ل ا لبروس ا تع  ق   تتلبقف  س و  ا إ ق ا و دوا ت دق لبردوس ا ل تودا 
لقددو ل ا تدد  ت ف وفددا ج   دد ق الا   لدد  وتوو دد  وطدد ق ل فودد  و    الدد  وت   الدد ف 
 ا   ا ق و ع  ول ه

 
 أولًا: الخصائص العامة للإمتحان

الاتلب   ن  وق  كل  لع   ا ت لو  ن   ل ا طعا وا لعا  كف ل 
 ق با ا تب توق وتع   ا   وق ا ق    ا والاتلب   ن ا ا تع اف  إق    ج 
 وا ل تكل فا  وق ات ه ا تلع توق ل   ل ت   ب ق ا لعت    ف بلق و   وا تق 

 تعوق وا ه ت   ا وتع لف فس واب  ب ا لو ع ل ف و   ا   وابل  ا ل ه
 ل ج ب   ر  ص ا ل   ا: وت ت  ف ق  و  الإتلب ق  إق ات ع   لك 
ا تو وت ا: ولع ق ت ل للث   ل  ت ا لقو ل ب  عواتس ا اال ا   تردبحف  ه2

غ ا ت دددل اف  إ ددد    ددده  ع ددد ت    ددده الأ دددل ا   ددد  ل ف  و ت ددد ت   رددد 
ادوك تددق إاد ال  دداا الاتلبدد قف  وق  ت تد  لبقودد  الا د اا ا ع تددا ا ت  

ا   رددا وا تتوددزك الأ ددب ا الأ دد لف  ددع ولددلث  بعع لدد  إ ددق  ق و ل ددن 
 ب  طعاف  و ك ب  وب ق  ت و ل لأب  تق الأ ب اه

ا ددداب وم ددده ا رددد ق: و قرددد  بددد   ددد  ك الا لبددد   ت دددق   ددد ق ا كدددقل  ه1
 ق      ععن  وق كو  ف  ب لا وادوز  ق  فدوق  ةتلبد ق  د ا بد ط ق 

 و تق الأ ل ا إ ق لبق ق  ت ق ب  ا ا طعا  و ا تتلب وقه
 لبدد   ت دددق إتطدد ل ا  لددد  ت اال دد ف إاا تددد  ا ثبدد ن: و قرددد  بدد   ددد  ك الا ه3

 ف      ق ا كقل      ت ان تلل   ا ه
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ف ببودي ود  ج ا تتدلبق تد   قرد   الأ دل ا ا ر  كا ا وا دبا  لأ د  ا ه4
تق ا  ؤال  و ا ت دل ا  دو    الل د ف ولا وادوز  ق لبلدوب ا ت د بقا  ب 

  خ  و تق كه 
   اف الأ ل و       ولقو ت   تق  علكتو  ا الأ  اا ا ت ا     ه1

ببوي لا واوز  ق الاتلب   ن ا ا تع ا  ق ولقلر  الأ   ا ت ق 
  ل  تعوق  تق ا ت  ك ولا  س بق ا الأ   له وفا ج الأت   ق 

الاتلب   ن ا ع تا    ول  ق با ا تب توق  و تع   ا   وق ا ق    اف 
 و ت   ق ا   ا  ن ا ع    بوي لبلوب و  ا الإتلب ق ت ق  ؤال  واب   
ت ق ا ط  ا  ق وا ب ب  ببث نف  إ   لا واوز  ق ولا   ط ح  اا 

 ا  ؤال  ق ا  و ان ا ل   اه
 

 خطوات اعداد الاختبارثانياً: 
ق إت ا  الإتلبد ق لا ودلل بط ضقدا ت لا دا تدق  دعل لاد  ق تد   تدق إ

الأ   ا وا  ك ط ن ا لق لل  ول ا ت  ك ا   ا  اف  س تدق  دعل  طدوان وت ابدس 
 تفدددق الاطت  ددد ق إ و ددد   دددق لقدددو ل لبردددوس ا طدددعاه ولدددل  ص  دددا  ت  و دددا 

 ا  طوان بت  و ق:
 

لكددتس  ددا  ا  طددوك الأ دد اا ا لددق و تددق الإتلبدد ق  تحديددد الأهددداف: ه2
 د  ا د  وق ا ق د   اف عإ ق لبق ق  ف  ب    دبا لاتلبد ق ا د  ول إ دق ت

   لاتلب ق      ل   ق ت ل لتلده ا تتدلبق ب  قد  ان ا لدق لؤ  د   بتدس
 قددا  دد     ددق ا ت ددلق سف وتدد  إاا فدد ق  ت ددج الأ  دد ا ا عزتددا ا لددق 

و ددد    ردددبح ب ت  ددد   ددد     رددد   الأبفددد له وب    دددبا لاتلبددد ق   لل 
تددد ل تع  دددا إ دددق  ددد ا  ددد  ل  دددول  ق بدددا ا تبددد توق فتبددد ل  تلددد     إ 

تق  ك ا تتلبق ت ق تت   ا ت  ا ا ت ا ه تق بقوق وب ض ن الأ د ا ف 
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 ل الإاب  ب بول ثق  دا ا تبد تق  دق  دا  ا تاد لان وض     ا  ؤال ا ع
ا بقو  دددداه و تدددد  ب    ددددبا  ةتلب  دددد ن ا ا تع دددداف   ددددق فددددلب اتلبدددد قف 

 ل  ه  لأ  اا ا ع تا ا ت و ا  ق  ا  ا  ق كه
 

ق  بعد  لب ود  الأ د اا ا لدق وبًدق الإتلبد: تحديد محتويات الامتحدان ه1
 : ف ولكتسلبق ق  ف ل     طوك لب و  تبلو  ل 

 ا     تا ب  تو وت ن ا لق لل ت    ا ت  ك ا   ا  ا إت 
         تق ا ل روس وبرو ك تب طاهابل

  لب و  الأ ت ا ا     ا  اس تو و    ا ق )ا و ن
ا لب ط  بط  عا ا   ا  الأاث   و و ا ت رص  ل  ض  ( 

 الأ س   ت اه
         لر و  ا تو وت ن بب ا الأ  اا ا ت ا 

 
 تو وت ن ابع  لات ه ا تع وت ن و : ختبارإعداد مواصفات الا 3

 ولب و   ف ولل لب و  توار  ن الا لب   ا لق لل تق:
   ا تو ددددددوت ن الأ   دددددد ا ا لددددددق  كددددددت    وت ددددددق  ددددددول  ددددددا

ا توارد  ن ودلل لب ود  تد   الأ دد  ا ا ت لبطدا بفدس  د ا  ددق 
   هفس تو و 

  بع  إت ا  ا ل ط   ا ع ل ل     طوك ر  كا الأ   ا ا لق
طق تو وت ن ا ت  ك و   ا   ه ولال ا واا  ق لً

 ر  كا الأ   ا   ت ا ف  ل  ق لا لب  ف  اا لاوق الأ   ا:
وا ددبا وتبدد  ك و    ددا تددق ا ا تدد ن ا رددعباف وكودد   -

   ك ت ا ببوي لا و  ج ا تط وا ت   
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ك و تفددق   ط  ددا  ق لاددوق الأاوبددا ا تقدد  ك   دد  تبدد   -
 هلثو  ا ل فو  وا     ا   و   وك    وق  ق 

 ق ل فز ت ق ا ت    ل الأ    ا و  ق ت ق ا از   ن  -
  هوا ل  روس كو  ا ت تا

  ق لا لاوق ت تا ببوي لا  تفق الإب طا    ه -
 

 الفقرة الثانية: 
 ، والتفكير المنطقياللغةإتقان 

 
ق تت د  تق ا تع ول  ق  اس ببي  ت تق    الد ف و ادق ود اح ا ب بدي  د

 دددإق   الدددد  ا قدددد  وق  دددق و   وان ببثدددد ف  وضل  ددد  و بًددددق ت  ددد   ق واودددد  ا دددل  ال
ف ف  اا واا ت ق فس  د  و ق  ق ودلقق ا  ًدا بقواتد   وا ت ط  ا وبو ك  ق ا  ًا

 دق الاتلب  د ن  دس   ق  ق  تق  اس ا  اد ح ف وتب    وضاو  ا لب وس ا ت طقق 
تد  ا تل ابطد ق ا  داوق     ف  وا  ًدا   ا ت   اه ا ب  ك ق تق  اس ا  ا ح و    ن 

 و  رعقهلا 
 

 أولًا: اتقان اللغة
ا  ًدددا  دددق وتددد ل ا  فددد ف و دددق ا لدددق ل ددده الأ فددد   ا عق  دددا  دددق    دددا  
تق وله وت ق ا ط  ا  ق و  ج   ت ا ا  ًدا ا لدق  وا دطل    د ع   تدق الأ فد   
ا لق  بت     ق ا   ه ولا     ق   ل  ل  ا ج   د وب ن ت ت د ن وا دب ن وب د ط ن لا 

 ادد ق ا ددج  ددق الأ  دد ظ  و  ددق الأ فدد  ه  لب   دد ن  دد   ددبق   دد  ولا كتددو   ددوال 
لاددوق الأ فدد    ددق ا ددق ا ط  ددا تكوكددا ت ددط با لا لت  ددج  و دد  ولا و ددوحف 
 واقل ا لع و  ت    ت فف ن ت ط ب ن ك ت  نه و ب    ن    لاوق الأ ف   وا دبا 
 ق ا ق ا ط  ا وضاقل ا لع و  ت    ك ت  ن ت فف ن  ع ل  د  ك ا ط  دا ا  ًو دا 
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فدد   ه وفثودد ان تدد   كدد   بدد لان  رددو  ا ط  ددا تددق ا لع ودد  تددق     لع ودد  تددق 
 كدددس  دددق   فددد    لع وددد ان  ددد  ت نه و عبدددظ    ددد ن  ق تع دددل بددد لان ا   دددوا  و ا 

 دددد ب  ا  ًدددداف  قدددد   فددددوق ا ط  ددددا ت تدددد ن ب  الدددد ا  الا لبدددد    و الاتلبدددد ق  فددددوق 
لع ودد  فل بددان تدددق ا قدد  و ق وتدده ا ددج   كدددس ب دد ا تدد ل اتلعادد  ا قددد  ك ت ددق ا 

     ف   ه
 

  :ا قددددد  وق  ددددد   ًلددددد  ا   ردددددا بتردددددط ب ل   لغدددددة القدددددانون الخاصدددددة
 لددق ل ددلعتس  ددق ا  ًددا ا ع   دداف اوت   ال دد ف ا لددق ل ل دد  تددق الأ  دد ظ 

ردو ك    ا ج و بًق ت دق ا ط  دا  ق ودلقق ا دلعت ل الأ  د ظ ا بقو  دا ب
اف و بًق ت دق ا لق للوا   ته ت تو   ه وب  ا  ر  ا ا  ًا ا ق  و  

ق ا دددلعت ل ا عبددد  ان ا ً ضبدددا  و ا ً ت دددا ا لدددق تدددا ط  دددا  ق و لعددد  
ل   ددد   دددوق الأ  ددد ظ  لادددوضق  البقوددد  لعقددد  ا   دددل ولعو ددد  فتددد  و بًدددق 

 ها  ف ك ا تقرو ك
 

 إق الأ  دد ظ لا لردد ح بت    دد   لاددوضق ا تع ددق تدد   ددل : اختيددار الجمددل
الأ  د ظ  بلوب ووا باف و ا  ا اتس واا  ق ل لر غ  اتس رب با

لأ د  ودؤ ب إل تفدق ا تط دواف  ط  تد   فا ت   با   وق بكو   و  ًدو
بردد    ت ددق ا تع ددق بل  دد ظ تبدد  ك  تددق كودد  ا ت طقددق بكددو ا ات ددا 

 ع ق ا بقو ق  ق ود   ِّا  بل   ظ إ    ا لا لًو  تق ا تع ق ا تط واه
   دد  ت ددق ا ل دد   ا اتددس ا ت ودد كف  ب ا ات ددا ا لددق ل ودد  تع ددق  ب ددق 

   فون ت   ها

 
 : ددح  المقطدد  ددو تبدد  ك تددق تاتوتددا تددق ا اتددس ا لددق ب الت ت دد  لو  ِّ

ا  فددد ك الأ   ددد ا ا لدددق وددد و  بو  ددد   ددداا ا تقطدددهف و ددد  ول دددتق    ددد ن 
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الأ فددددد   ا ث  و دددددا ا لدددددق لددددد تل ا  فددددد ك الأ   ددددد ا ولددددد و   دددددق   ا ددددد ه  
و  تقطددده   ت دددا ف ددد ل  دددق  ع دددل ا قددد  و ق فتددد   دددق كوددد   تدددق ا ع دددوله 

ق لا   لط ه  ق  ردوغ بفتد ن بتقطده  وابد   ت د و   تدق الأ د     ق  
إ ددق ا  دد لف لأق ا ددج  ددوؤ ب إ ددق رددعوبا   اللدد  وا ددل عص ا تبدد  ئ 
ا دددوا  ك   ددد ه وفدددا ج الأتددد     تبددد تق لا  تف ددد   ق  فلدددا لا بدددا تدددق 
تقطدده  وابدد   ددس  ادد    عتدد  إ ددق لاز ددا لا بلدد  إ ددق  قدد ان وفددس  قدد ك 

ه و فاا ا ب ل ب    با   ط  دا  دع وادوز  ق لبلوب ت ق     ل تلع  ك
 فلدددا ببثددد ن  و تق  دددان  و واودددا ت دددق   ددد  ا الإتلبددد ق بط ضقدددا  ددد   ا 

تددق و  هوابدد كف  ددإق ا ددج  ددع  ف ودد  وا ددس بلرددول ا ال بددا ا  دد  تا
ا ا ث   ا لاواوز  ق واته ا ط  ا  ف لوق     ولوق  ق تقطده وابد  

  و  ق ل  ف ك واب ك إ ق تقطعوقه

 
 تدددق ا ت وددد  لطعددد ل ا   ا دددا بل  دددا وبددد ا وقف لأ  ددد  لدددؤ ب إ دددق : ةالأدلددد

إ     ت ل ا ل ع ا ا ط  ا   ت  ك ا لق  تل ح    ف و ادق وادا تد ل 
ا ددد  ان    فددد   ددد   ا ًدددوص فثوددد ان  دددق تاددد ل ا لددد  وس لأق   ددد  إتتددد لان وا 
لاولط بدد  الاتلبدد ق ا ب دد    و لدد  ا تبدد و ف  ع دد  لددو   الأ  ددا ا ادد  زك 

لا  دددع بددلق  لا   ددد  لأق افدد     دددا  ددق كوددد    ددع بددلق تدددق  دد     وا 
 تب       وؤ ب إ ق تفق ا تط واه

 
  :إق   دل لق  ددا    ادد ح  دق الاتلبدد ق  ددو ا لد  ا ت ددق ا ال بدداف التدددرب

والإا بددا ت ددق الأ دد  ا  تكدد   ا  ل ددج ا لددق لادد ب  ددق الاتلبدد قف  ددع 
ت دق بدس   ف ق  ق  ق   ا ط  ا ا ت   س ا تب و داف  دس وادا  ق  عتدس

 دددا  ا ت ددد  س والأ ددد  اف و دددا  ا عت  دددا ا ل  ض  دددا وادددا  ق لتلددد  ت دددق 
ت ا     ا و  ق   دس الاتلبد ق  ودول  و ودوتوقف لأق   د   دا ج ت عدول 
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تف ددق  تدد  لب ثدد  تددق إا ددد    فدد ب ولددول ه و قل ددق  ث دد ل ا لددد  ضا 
ا ل  دق تدق ت د   ا ب ددظ وا ل دت ه  رد  ح ت دد   ا ل فد  وا للتدسف وا ق دد ل 

ي وبدددددس ا ت ددددد  س    عددددد ن ف   دددددا و ددددد الك ا  تددددد ا  وفل بدددددا الأببدددددبتط
 ا ا ت اه

 
ق تدددق الأتدددو  ا لدددق وادددا ت دددق ا ط  دددا  و ا بقدددو  ف  دددو الق   ددد ق  وا 
فددددا ج ا لب دددددق ا ال بددددا   ًددددا ا ً  دددددا وتدددد ل ا دددددلعت ل ا  ددددت    ا ك رددددد اه و 

ا ا ع ت دددددا ا لدددددق لق دددددق بدددددلق ولاددددد   ا ب بدددددي تدددددق توو ددددد  و  فددددد    ب  تو دددددوت 
و ادق  وح ا  قد  ل د    ق ود ا ه ا ب بدي تدق آ ا د  ا ك رد ا و دو ا ك ر اف 

 ت  وؤ ب  لب وي ا قوات  ا تو وتاه
ل  ف واتلتدد   ا اتددس ا قرددو ك وب دددق ا  ًددا و  ددا ا عبدد  ك و ددعتإق و ددوح 

  دد  تفدد ق  ددق    تدد   و  دد ف ولا ددا ا عواطدد  ا لددق  دد ق ا دلعت ل   وان ا ورددس
 صف  اددس ا ددج  و      ددق  ددق تت  ددا ا قدد  وقف وفددا ج ا لع ودد  تددق ا دد  ب ا  دد

إ  ا  ا  ف  ا ق  و ق تق تقس ا ط  ا إ ق الأو اق ا    د ل ا تو دوتا  ت تد ف 
لا  د  عفق  دو ا  لوادا   إاا  ب ق ا ل  ات  ف   ل ا ت    ا ج إوا بد ن و ا بد نف وا 

 ا ت طق اه
 

 ثانياً: التفكير المنطقي
  ا ا ب  ل ددددا إ ددددق ا قددددوا وق  ددددق تبدددد  ك تددددق ل اتددددا ا و دددد  ه  و ا لادددد

 دددا  ا و ددد  ه ولبفدددل  دددا  ا ت ددد   ه  دددإاا تددد ا ا ط  دددا ف   دددا   ردددوص لددد  ل ِّ 
لبوضددس ا وا عددا إ ددق ت دد  ا ن ا دد ص ا قدد  و قف  تف دد  الإا بددا ت ددق  ب  دددؤال 
ت تدد  فددد ق    دد  كوددد   تعقددد انه لأق ا قدد  وق تبددد  ك تدددق لب وددس  ت طقدددق وا تتددد لِّ 

ف  ف ت  ف  ن ثق  ا ا ط  ا وا عاف و  ت ل  ك إ دق بردو ا ت ت دا ف ود ك ف تد   ف  
 ف  ن الإا ب ن    ا  ةلق قه
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ولا  علقدد  ا ط  ددا بددلق ا ل فودد  ا ت طقددق  ددو ا ل فودد  ا تعقدد  وا تبلدد   
إ ق كوص   ق ا    ض ن ا      ا  و الأ  دق ا ت طق داف  دس ا عفدق تدق ا دجف 

فددد ق ت ت ددا بقدد   ا دددل  ات   لأب دد  ا  دد و  ا تل بدداف  ف تدد   لاددوق    تع  ددا 
ف ف تددددد  بعددددد  تدددددق ا  فددددد  وا تددددد  ت ا  ددددد    و ا    ضدددددا تعقددددد ان  و  اثددددد  ل فوبددددد ن 

ه  دد    و  ا لددق لردد غ بط ضقددا ت فبددا  ددق  دد و  ت دد  اه  ع دد ت  ا ت طقددق
   ددد  الأب ددد هت دددق  فدددوق  تددد ل    دددوق   لددد   ت  تددد  ت ددد    ن تددد  لبفدددل تقو  ددد  

 عع ددا ا وث قددا  ددوق وا ق تدد ك ا ق  و  ددافولع ددق ا ب دد طا ا و ددوح ا لدد ل  ت دد  ان ا 
 ه  ا لق للل   ت     ا  ا ق ت كا ع  ر  

 اعدس ا ببدي و ا ل فود  ا ت طقدق ا تتد  تف إ دق ك د ا ا تد  ت وضؤ ب 
ا تع  دددا   ددد  لردددبح   عكدددوا  اف و    دددعوق  بدددا ت دددق ا  دددؤال ا تطددد وح  و الإا

كود  ت ت دداف    تع  ددا ا وات ددا بت دد  ت ا ببددي لتفددق ا بدد بثوق تددق القدد ق ا ببددي 
  ق ا اثو  تق ا  طوان ا تلعث ك ا لق لا ل و هولع

إ ددددق  وقت ددددل     فو ددددا بددددا ا رددددب با وا ببددددي ا قدددد  و ق ا  دددد احف   لإ
  لدد  بلددق  رددس إ ددق تاتوتددا  واتدد  ت تددا ل دد تق ت ددق  ددو  ا عقددس ولبدد   تت 

و دددو تقل ددده  ق تددد  و   ددد  تدددق و ددد  ه ط  دددا ا قددد  و ق  عتدددس ا  لوادددا تع وتددداه  
 اددق و ل ت دد  إطدد   تدد ل فببدد ن ا عقدد ف و بدد ول  ق    ددن تعط دد ن تكددوا  ا و 

 فلكددد  ا قددد  وق ا ددداب و ددددل ل تاتوتدددا ا  دددوا   ا تل ابطددددا  دددق إطددد      ضددددا 
 واب كه

ن ا عق  ددا  ددق ا ل فودد  ا ت طقددق ا  دد  ل اواال دد ا ا ط  ددا   ددا  ا ت دد   
 ط ضقدا ا ت طق ددا  تع  اددا الإكددف    ن الادوق ت دد  لت ض دد ن ت دلت ك لدد و  بددول 

ف وب  لردد    قددول بددلق ا ل فودد  ا قدد  و ق ا ت طقددق  فددوق ت دد  ا ددلعت ل ا ق  و  ددا
 ا لق   ن ا ل   ا:

 
   :التحليل ه2
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 ددو   دد ق فددس ل فودد  ت تددق و ددتا   اك ا ببددي ا ع تددقف    لب وددس  ددو 
تب  ك تق ا لق ل تق ا تا ول إ ق ا تع ول تدق  د    ا كدقل إ دق بق قلد ه 

ا  لب و    لب د عن تق  د ن  و  و تب  ك تق ا ببي تق   ب ا     ك  و    
وض طددددوب  ددددتق إطدددد    هلا ددددل لالا و  ددددو ا قدددد  ك ت ددددق ا تق   ددددا و ف وات دددد ن 

 ا لب وس:
 و  دل  ل       دا ت دق  لب ودسف  و ا عت  ا ا تق   ا   :التركيب

تكدد وت ا ا لب ودددس و ددعتل ه و  دددل  ل تددق  ادددس إتدد  ك   ددد ل 
ودا  دو ا     ك  ق إط   ا ت     و ا ق ت كه وا   ا تق ا ل ف
 االك ا ت فب ن ا و ك وا         ق إط   ا  صه

 و ل  و  ا  ص و  ل ت  و    ق  ًل ف   دق : النقد الإيجابي 
 تت  ا  ًو ا  ق الأ  قه 

   دددو تبدددد  ك تدددق ا لبقددد  تدددق ب  دددا ا دددد ص  :النقدددد الظددداهر 
 وربل ه

   ا تعب ددا وا لا بددا   و ددوا ت ددق تدد   ددوق الأكدد  ل تددق  وادد
 عع دددا  دددوق ا  دددوا   ا لدددق لتدددن كدددب  وا دددلعاف واالكددد ا ا

تعب ل  ف ثل ا     ا ت دق رد ق وا دا ا   د  ا لدق لوردس 
إ و ددد  ا ط  ددداه ول ددد ا ا تعب دددا إ دددق ا اكددد  تدددق بعددد  
ا بق    ا لق  تفق ا ل  ات   لا ل ب   تع  ا ا و ك ولاتده 
ا تعب ددا   ددوق ا ددل  ال ا عقدددس وا بددواقف  ددإاا لابددظ  عقدددس 

 تعب ددددا لدددد  عن ف  دددد ن بلددددق  دددد   ك  إ دددد  ولدددد  س  ددددق  ددددا  ا
 عتسه ولاوق ت   تا ا عقس تدق ط ضد  ا دل  ال ا تع وتد ن 
وا    ض ن ا لدق  د   اال د      دق   دل وللوضدس ا  د   ك ا لدق 
ودددددد ا  تعب ل دددددد ه و تدددددد  ف  ددددددن  دددددد  ك ا عقددددددس تددددددس لبرددددددوس 
ا تع وتدد ن ول  دد ق   والابل دد ظ   دد  ل ل دد  بدد  لعا الأ دد ا  
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لا   لا لوا  ت دق  تد  وابد   د ل و ت  ف  ن ا ق  ك ت ق الا 
فددس إ  دد قف  تددق ا ط  عددق  ق ولدد  س ا عقددس  دد  ا ن تل  ولددا 
 ق تت  ا ا تعب ا  إاا ف ق روب     عن ف  دن ا تعب دا 
اا فددد ق ل   ددد   عدددد لان ف  دددن ا تعب دددا ت ت دددا بفددددس   اددداف وا 
تع ددددددق ا ا تدددددداه وفثودددددد ان تدددددد   قدددددده ا ط  ددددددا بتكددددددف ا لات دددددده 

 ق  رددددس إ دددق فدددس  فددد ك برددددو ك ا تع وتددد نف ببودددي  تف ددد  
ت قطعددددا تتدددد      دددد  وكودددد  ت لبطددددا بتدددد  بعدددد   ه  و  دددد  و دددد   
ب  ات دددا الأو دددق وضلو ددد  إ  ااددد  تدددق للبددده ا اتدددس ا تلبق ددداه 
 دد  ع  ك  دد ق  لادد  ق ا تعب دد ن ولات ع دد   ددس ب  قدد  ك ت ددق 
ل  دد ق   و بط دد  وللوض  دد  لددلو عن رددب ب ن والا ددل   ك ت  دد   ددق 

قدددد    ا ع تدددداه  دددداا الا ددددلعا  ددددوق ا اكدددد  تددددق بعدددد  ا ب
   ان ا تعب دا  دوق طد   وق  دق ا لدق لتود   دوق ت د بقا  و 
ببددددي فلددددا  لددددلق  و ق دددداف   اكدددد  تددددق ل  رددددوس ا  ددددوا   
وا عع دد ن   تدد   و  دد ف وبددوق ت دد بقا او ببددي  ددل  فددق ا  دد ا 
ت ل و  ن ووا ب ن  ت تد ف   داا ا ط  بد ق  ت ت تد  اان ا  دؤالف 

توبدد وق تددق بوددي   اددا ا   ددلف  دداا  ع دد   و ا  تدد   ددل  فو دد 
فس واب   ت  ت  تت  و ل   ًا ت ل  ا لت ت ن تدق  ًدا الآ د ه 
 دد لأول ف  ددن فددد ق ا  دد ا كددد ت   ت تدد   تددد  ا ثدد ب  لادددوق 
ا ل   ان  عق   ولا  ب  ا   بقا ا  د ا وا دب ن  ت تد ه  داا  اد  
 ق آ دد  ف تددا  قو  دد  الأ ددل ا  طع  دد    ددس   ددول الإتلبدد قف 

  لا   دددلل ب   لوادددا  دددس بل ددد وا ا لب ودددس وبددد  ل اب  ا ت طدددق   ددد
  وق الأ ف  ه
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لقددول ا تع  ددا ا ق  و  ددا برددو ك     دد ا ت ددق ا عع ددا العلاقددة السددببية:  ه1
ا     اف  عتس ا ق  و ق  قول برو ك      ا ت ق  ب  ا  لوادا ب  وا عدا 

ق ف  ددن  ا ت دد با   دد ف ولوادد  ا عع ددا ا  دد   ا  ددق فددس  دد و  ا قدد  وق وا 
 اثدد    دددو ان  دددق إطدد   ا توابددد ن وا عقدددو  وا قدد  وق ا ا ددد  قه إلا    ددد  
    دد ا    دد ن  ددق ا قدد  وق ا دد و ق وا   ددلو ب والإ ا ب ههه و فدداا فدد ق 
ا ل  ددو  ا ع تددق ا قدد  ل ت ددق ا عع ددا ا  دد   ا ا لددق    ددن  ددق ا وا دده إلا 

 دل ب   تع ا ت طق ا لب و  اف لأ   تلق  تفق لب ود  الأ دب ا  تفدق ا
وفدددا ج ب    دددبا  ت  دددول ا  ددد ا ا ددداب  ت ددد ب ل   ت دددق  بدددو  ض  دددقه

ا وا عددددا ا ق  و  ددددا  و ا ت   ددددا ا لددددق لكددددف ِّس تبددددو  ا دددد ص  عدددد اا بل دددد  
ولو   بس  ب إكف   ا    و  ا  و الإا بدا ت دق  إ   ا ق  و ق و     ف 

 ا  ؤال ا ق  و ق ا تط وح ت ق ب ق الق ق  ق ا   اه 

عددد ل  ب ا ت ددد   ا قددد  ل تدددق ا ببدددي تدددق ا  ددد اف  دددو وت ددد   ا  ددد   ا ا 
  دد ق فددعن تددق الا ددلق ال وا ق دد قف لأق رددبا ات دده ا طدد ق ا ت طق ددا للو دد  
ت ق ا     ا ق  دس بدلق فدس ب  ثدا وادا ق ول لدا ت دق  د ا  د    للبده  دا  
اا   ا  ا بقدددددددو ق ا لعتددددددد   دددددددق الأ ددددددد  وا ا ت طق دددددددا  ا ب  ثدددددددا  وق ل  ددددددد ه وا 

ا قدد  و قف  ددع بددلق تددق لع ددل ت دد  ت الإ ددلق ال وا ق دد ق  وا ددل  ات    ددق ا ببددي
 والا ل ب  ه

 
   ا تدد  ت الا ددلق ا ق  ددو الا لدد ال إ ددق ا عع دد ن ا لددق لدد ب   دد   كن تدد

ب دد     ا تب كدد   و بتاتوتددا ا  دد وا ا لددق لا  دد  تددق واو  دد ف بلددق 
للبقدد  ل ددج ا  دد   كه  و  ددو الا لقددد ل تددق ا  دد ص إ ددق ا عدد ل  و تدددق 

تب    دد ف  و تددق ا  ددوا   إ ددق  وا و  دد ه  و   ددا ا ع ددل  ددق  ا  لدد  ت إ ددق
تادد   ا   ددل  ب ا و ددوا ت ددق ا عع دد ن ا ق ضبددا  ددوق ا  ددوا     ددو لا 
و ضدد   ق  عدد ا ا  دد ا الأول  ددق  كددلك  دد   ك تعو ددا  ددس و ضدد  تع  ددا 
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فودد  لدد ب   دد   ك بددل  له و ددو لا  فل ددق ب  ببددي تددق الأ ددب ا  ددس 
  و ل ال تق كقل  و     ك تعو اه   اك  تق ا  ل  ت  لق لل لا

  ا ق  ق  و ا و و ا ا    ق ا لق ل ل  ل  ق ا     ا و ق ا اكد  تدق
الأ ددب اف وا ق دد ق لا  فددوق       دد ن إلا إاا ف  ددن  لوالدد   دد و ضا ولا 
 تفدددق  ق لادددوق  دددا  ا  لوادددا  ددد و ضا إلا إاا ل ل دددن ت دددق تقددد تولق 

ا ق ددددد ق ا ع تددددددق  ددددد و ضلوقه  ط  عددددددا ا تقددددد تلوق  ددددددق ا لدددددق لبدددددد   
ا    دد  قه  دداا واددا  ق لاددوق ا تقدد تولق  دد و ضلوق  ب كودد  ت ل اددا 
إ ددق     ددا تددق  اددس إثبدد ن ردد    ه فددا ج واددا اق ل طددوب ا تقدد ت ن 
ت ق ا   ا ا اب ودؤ ب إ دق ا  لوادا وض    د   دق آق وابد ف فتد  وادا 
 ق لادددوق  اثددد  و دددوب ن  دددق ا دددا ق تدددق ا  لواددداه و فددداا  عل ددد  ا بددد  

بو  ا ق  ق وت    ف لأ    و ا   ا ا اب ود ب  ا بد  الأا د  الأو   ت
 ب  ب  الأرً ه

 
وفتد   قدول ف ددو    د     د ق   عقددس  دول ط ضقدا وابدد ك  دق الا ددل لالف 
فتد    د   د ق   ا دل  دول ط ضقدا وابدد ك  دق ا تكدقف  ع د ت  ولقد ل الإ  د ق  ددق 

 اود ك  د ضعاف      ع ت   وض ا   ت ق اتل ا     إ     و   بو        طدوان 
 ت  إاا ف ق ولبه ط ضق ن ت لو ا  ق  ث  ل ا  عل و ق      تا و دا لع دو ول دب  
ب ف  إ   و كق   ط   د  ولا ولقد ل  طدوك بعد    د ل إلا ببدا ف  وادا ت  د   ق 
وللا    دس  ق و طدو  طدوك ث   دا  ق   تد  لعلتد  ت دق تو ده لا و  د   لبل د ه 

ا بل   ق فس  ب ا تدق ردعبا الأ  ه و ق وت     ق ولق ل  فاا ته ا للا   ل
  ع ل الا    لبع ن  ت  و ق   تق تقب نه 
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 الفصل الثاني
 

بدددددس ا ت ددددد  س  دددددو تت  دددددا لب ضدددددج ا تع وتددددد ن وا قددددد  ان وا توا ددددد  
ا تفل با ولو       ق و ع  ن ا و كه و فوق بس ا ت   س تق  دعل ا  ادو  

  زوق ا  ف ب ا تفل ا   ل ا تلع لهإ ق ا ت
   ع   إت :

 لط و    ت ك واب ك تب  ك وتع و اه  
 لط و  تزضت كو  تب   تق ا قوات  وا تب  ئ 

 ر  كا ت ل ا ا طع  ن تق تعط  ن تق تا
 ر  كا ت ل ا تق تو و  تعوق تق  وق لق  ل  ب تعط  ن

بدس ولل دتق ا ت دل ا    ه ا تع ل ا تلع توق  ت ل تكف ا  و ت ل ا بب اا إ دق
ا تعط د ن الأو  دداف و فددوق ت ددق ا ط  ددا إتطد ل ا بددس   ددا  ا ت ددل ا و قدد ن   تددوا  

 ا ق  و  ا  و لط و  ا تع وت ن ا    ضا ا تفل با ت ق و   ه ا تع و اه
الأ   ا ا ت لوبا و ق الأ   ا ا لق  ب    و   ا تلع ل الإا با  وق الا ل  ن 

ل   ا  ا  الأ   اف وتق ا ت لب ق  ق لاوق إ ق فتول   )ف ت ن ور ب ن( 
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لا ف ق تق الأ  ا لق  ل ا  ؤال إ ق ت ك     ل  و  الإا ب ن تب و ك ا ات ا وا 
 ل     ا تلع ل إ ق ك   لوا   إا  ل  ته ا تط وا تق ط ح ا  ؤاله 

 
و عل الإتلب ق لا  ط ا تق ا ك ص  ق وا ب ببث ن ت رعن لل  ول   ا ا 

تق ت ل   اوا ب ف  س ا تط وا  و إوا ز ت ل ا تعو اف  ا تو و  ا تط وح
 وتع  ال   ت ق     ا تل ح بت  وث ن ا ل ع ا ا ط  ا   ت  ك ا تتلبق  و  ه

ا ل لال وب   دا ت دق ردبا ت دل ا  و  طل د ف وك  د   ق   ببي  و تب  ك ت
  و  ق  ل   داا ا ببدي و بًدق  ق  فدوق  د ل ا تد ل تد  و إ     الأ ل ا بت   فلاه

 قو دددد  اولانف و ق  فددددوق تتل ادددد ن ا باددددا وا قدددد  ك ت ددددق الإ  دددد   و دددداا و زتدددد     ددددا 
 رب با ول   ل الأ ف   ولو  ع   بط ضقا ت طق اه

 
و بًدددق ت ددد  الإا بدددا لا دددا ا ل ددد   وا لت دددس لع  ددد ن   دددول ا لقددد و    و إ ددد تا 

وتددددا ت ل دددد   ا  ددددؤال تددددق  ددددتق ا تااا و ددددنف فتدددد  وبًددددق تدددد ل ا لدددد     ددددق 
 اها تط وب

 
   الك ا  ؤال   الك تلل  ا

وا ًدددد   تددددق  ددددا  ا قدددد الك  ددددق   ددددل ا تو ددددو    تدددد ن تت قدددد ن  تع  ددددا تدددد   ددددو 
ا تط واف  ع و تس  ب كدقل وا     د ف ولا و ردا الا لتد ل ت دق  قطدا وابد ك 

 ه  لً ق بتع  ال   ف تس ا و ن ا ت رص  ةتلب ق
تط وباف وا لق ا ت ل ا ا وتق  عل  ا  ا ق الك  ق  ت ق ا تقرو  تق 

 ل      تق ثعثا     ان:
ولق و  اف   فوق تبو  الإا بدا ا      الأول:  ق  فوق  ت ل   ت ك    و  ا ث  لا 

بدددول ل  ددد ق ف   دددا   دددول ت ددد  ا ن ا وا عدددا  دددق رددد ا ت طدددوق  دددا  ا ق تددد ك 
 و عتس ت ق لط  ق  
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ا  ق دددق ا   ددد   ا ثددد  ق:  ق  فدددوق  تددد ل   تددد ك    و  دددا ت لب دددا  و   ددد ج ا دددلع
بدددول ت دددتو   ف   ددد   فدددوق الأتددد   اثددد  ردددعوبا بودددي و بًدددق  ق  ددد  س ت دددق 
وا دد ن ا   دد  ا تلع   ددا و علتدد  تو  دد ن ت  دد  ا دداب و بًددق  ق  فددوق ا تو دد  
ا اب  علت     ل ا  ف إاا ف   طعب ن ا تعووقف لأ    ق  دا  ا  لد ك  فدوق ا ط  دا 

 ضددا ت ددلق ا تددق    دد ف و دداا  ددس   ددل ا  ولا  ت ددج ا تعط دد ن ا ا   ددا  لاددوضق   
و ل   ت  ت   رس إ دق ت ب دا ا د فلو ا   و ا ت ا دلو ف  دإق ا دلقع  ا ا ط  دا 

 تق   ب ا ل ا  لاوق تط وبا إاا لو  ن ك وط   ا ع ت اه
ا      ا ث  ي: و     فوق ا تط وح ت ل ا كو  تط با  د بق ن  دق الإال د   و دل 

  عت  ا تكل   إ ق ل   ت     ص    و قه
بد  و وا ت دق  د  ان ا ل تودا ا لب و  داف    د   ق  ا  ا ب  ا لاوق  كبدا الأ دل ا 

و بًددددق   اددددو  إ ددددق  واتدددد  ا ت طدددد  وا ق دددد قف وتق  بددددا ا تو ددددو  تددددق ا زاو ددددا 
ا ق  و  دا ا  د  تا بوددي  عتدس ت ددق لاوود  ا و د  ه   عدد ا تد   ددو ا وا ده الأ دد ل 

 ا اب  تفق  ق و ط   ت و  ه
 

 لب و  الإكف   ا:
ل ح الإا الان ا   بقا ا و وا ت ق إكف   ا ا تو و   ب ا  ؤال  و تاتوتدا ل

الأ دد  ا ا لددق  ط ب دد  ا تو ددو ف و تفددق الإ طددعق ت  دد     ددل ا ت طدد ف وت دد  
لعد   الإكدف    ن ولط ددا ا لتوودز  دوق تدد   دو     ددق ت  د  وتد   ددو ثد  وب وا  ددق 

    اه  و ك لتبو  الإكف    ن ا ث  و  ا بول الإكف   ا الأ 
 

 إ لعت ل ا ت و ك
ل دددلعتس ا ت دددو ك لا دددل عص ا ع  رددد  والإكدددف    ن ا لدددق و بًدددق تع  ال ددد  ف 
ببوي  قول بع     و      ل لو  د ف وض ل د   داا ا ل لودا و قد ن  ط  عدا ا ت دل اف 
ولدد وق  ددا  الأ فدد   و قدد ن  تدد  و طدد   ددق ا ددا ق تددق كودد  ل لوددا وتددق الأ  ددس 
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ا لبدد   وتددق ا ت ودد  ا ل بدد  إ ددق ه  ددوتلوق  و  اثدد ا ددلعت ل الأ دد ل   دد ب   ددوق تع
 تع وت ن ا ت و ا ب  تو ه ا تط وا تع  ال ف بلق لا للد اال الأ فد   وضدؤ ب ا

 ال  ت   إ ق ت  عا ا و ن  ق  تو  لا لتن إ ق الإتلب ق بر اه
 

تق و ه ا ت و ك      بق الك ا تع وت ن والأ ف   ا لق لدلا اتع د ف بع  الا ل  ل 
ل لردد      ب ددا   تدد ك ا تؤل دد  وا ت ل دد ف تدده لا ددا ا لادد ا ف  لاعددس ثددل وددل

الأتدددو  ا تل   دددبا تعددد نف ول ردددس تتددد  لا و لتدددق إ دددق تا   ددد ه ثدددل   ددد    ل لودددا 
 الأ ف   ب ا ل ابط   ا ت طققه

 
  ت  ط ضقا  بج ا تو و   للل و ق ن لإب ل ا ت طط ن ا ل   ا:

 ا ت ط  ا زت ق:
تدق ا   ب دا ا ل  ض  داف و  ادل إ دق    ق تد ك ا ق  و  داو و تبد  ك تدق للبده لطدو  ا
  ق ب  لوق:  اا ا  و  تق ا ت طط ن 

ت ددد ت    لكددد  تدددق ط ضقدددا تددد   ا ت دددل ا  و ا  دددؤال  ق ا تط دددوا  -2
 ا لب ي تق ا لطو  ا ل  ض ق   ق  ا ا تع و اه تث ل ت ق ا ج: 

 لطدو    دو وبدو ِّق فود  ت د   ا تكد وت ا  _  ق إط    ؤال: لب ي تق 
 ا  و ا   ق  وقه

ل ا  دددو )(  ددد -1  تول  ددد  ا  دددو )(  تددد ل ا ق  دددق  دددق إطددد   ت دددل ا: لقددد ا
ف ت    ن بل    عتس   ل ا تد تقف و د ل  إردعح  د   ك ا تد تق ا ت     

تتددد    ل إ دددق إث ا ددد  ت دددق ب ددد ب   ددد وق  ددد اف و ق ا قددد  وق ا    ددد  ق 
 ت بددد  بددد  ا تط  بدددا بددد  لعو   ت دددق   ددد ق   بفددد ل ا ا دددا كوددد  

صغ   ا تد تق ت  د  بدلق ا ا دا كود  ا تكد و   د   بفدد ل ا ت كد و ه  د  ا
و رددول رددعبا ا لط ودد  و دد  لدد     ددق الأ ددا   دد  ا قدد  وق ا  وتدد  قف 

 و   ج  عا بول تك وتول    ق ا ك ضعا الإ عت اهههه
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  دد  ول ددوق  ق الإا بددا ا رددب با ل لاددز بددول   ا ددا الإثدد ال بددع  دد ا  ددق 
  ددددد  قه  ب  ق ا بدددددس  الإ دددددعت ا    قددددد  وق ا  ا قددددد  وق ا  وتددددد  ق وا كددددد ضعا

 ا رب ح   ت ل ا  فوق و ق ن   ت ط  ا ل  ض قه
 

 :ا ت ط  ا تو وتق
ا ا تثد  ك و قد ن   لب ودس ا قد  و ق ا ت طقدقف ا ت دل   و    ولل تع  اا الإكدف   

ا ق تد ك ا ق  و  دا   ل إ ق ا  ص ا ق  و قف ا ج  ق ا ق ت ك ا ت طق ا  ق  ق 
   ت ل اف و اق   ل ت ل ا لا ول ح بسا  وا  ه و داا  دو  ب د  ول ح بس  

  وا  ا ت   س  و الأ   ا لأ    لا لبل   إ ق ا    ف و ف  ت   ط بد  الأ دل ا 
  و تع  ا ت ل ا ل ع ا ا ط  ا   قوات  ا ق  و  اه

 لا ل تق ا ً   فعوا تبطس   عقو تث ل: 
 تددد ل ا ك ردددق  ددد  بكدددفول تددده ال ددد ا رددد ا الإ ا  دددو )( لقددد لت دددل ا: 

ا  و )( ت    ن      ل  ضخهه    ل ا ت تق ت    ت دق   دول ت ز د   وق ت تد  
 والا ل عل برو ك كو  تك وتا ت ق ت  غ ههه تق  زا ل ه 

  و ِّق  و  ا ا ضتا ا ت لابا وا عقوبا ا لق  تفق  ق ل    ت   ه 
 
 

اد ب تق   دا ا لب ودس ا تقد  ق: وض ل د  تدق  د بق ل   دق  ق ت دق ا كد ص  ق و
   وق آ  ف و ق     ق بوي ا ق  وق ا     ق  دو ا قد  وق ا داب  قلدبق ت د  ته 

 وا و   ا       اف  إق ا تق   ا ك  بد ن تد  لاد ب تده ا قد  وق ا     دقف و  ردا  دق 
ولع دددق ا تق   دددا ا تق   دددا  دددوق ا قددد  و وق لا  ق  ب دددس فدددس إطددد   ا قددد  وق الإ ا به

ت دق تدواطق ا عع دا  و  تد     ا دل   ف  ل د       وق ت دق بد كف  دس   فدز تثدسن 
 و عطق  تث اه  و ا لوا  ف  و بلق فوق ب  ت  رو كن  لآ    و تر  ان   ه 
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 ؤال: لا ال تق ا عب ا  ق ا ق  ل الإ ا بف وبوق فو  لطو ن ولع  ن 
   وات    ق ا ق  وق ا     قه

 
 الا لزال ب  و ن

و ك لل اوح  وق ثعي   ت ن و تق تب  ان بت ك زت  ا  رفوق الإتلب ق  
ف  اا ت ق ا تتلبق  ق و  ل و ل  ل   ت ن    ق ن وا  ق الا ل   ك تق فس   ت ن

 ازل تق  ازا    و از ت  بقل ه
ا ل عص ا  ق    -   قا 21ا ت ابس ا لت و  ا: ا لق لكتس   الك ا ت  بقا  

 -   قا 21الأ    ا
تو دو    و دو لق ضد  تو دوتق ف تدس ا ببي  و ا ا   ا اب و ا   ا ب بي  ق 

وك تس ووا ق وتع س ب لأ  ا والأ   وا وا تا   تق فس تودس  و  دول ه و علتد  
تددق ا لقرددق ا كدد تس وا دد  و   ات دده ا كددوا   والأ  ددا ا لددق  تفددق ا لبقدد  ت  دد  
وا لددق للرددس   ددا  ا تكددف ا ا تبدد  كه و ددو لا  ع ددق   دد ن اتدده ا و دد  ه و ردد  

 ق  و ف  ت  ال  ف وا  ت   ق  ك   ت تدق تد  ل   دعق ا تعب  ن بكفس  تكوا
إ دددق فكددد  ا بقددد    اتلتددد  ان ت دددق ت ددد  ت تو دددوت ا تبققدددا تدددق  ادددس تع  دددا 

 الا لب    وق  ا  ا بق    ثل ا ل عص ا تب  ئ ت   ه
ول ددل تق  ددا  ا عت  ددا ا لو ودد   ددوق ا قدد  ان ا   رددا وا  كدد   ا دداالق  ا ت دد  ف 

 وا  وا ددح ب دد   و  ودد  و لعدد  تددق ا ًتددو  وبددوق ا تع وتدد ن ا تقتكددا بل دد
وا بكددو والإط دد ا والا ددلط ا ف و ب ددق ا دد ب   ددوق الأ فدد   تددق ط ضدد  ا لب وددس 

 ا ت طقق وا     ق ا عق ق وا ل اب  ا ع تقه
وا ت  ت  و تب  ك تدق تاتوتدا تدق ا قواتد  ا ع تدا  علتد    ا ب بدي  دق ل  د ل 

   إ دددق ا  لوادددا ا تط وبددداه تددد     ددد  تدددق   فددد    و تع وتددد ن تدددق  ادددس  ق لورددد
ول ل دد  ا ت دد  ت بدد  لعا ا ع دددولف إا  اددس ت ددل   الدد  ا ببث دددا  لددق لل دد  تعددد  
ولع ت ف و  قد  وق  علتد  ت دق ا تد  ت ا عق  دا ا تلعد  كف وا ل د   ا تد  ت ولو د  
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ت ق  و  ا   ا ا اب و ض  لبق ق ف  إاا ف ق ا   ا تع  دا ا عع دا  دوق ا قد  وق 
  ت  ت ا تط وا  و ا ت  ت الا لب طقه ا ع ل وا   ص   

لددددو ق ا و ددددوح وا   ددددا  ددددق ا لع ودددد   دددد ع و لددددبق ا تو ددددو  ب  ا تدددد ن ا     ددددا 
 ول ل ق  بق قا  تقرو ك

 ت  ددا ا ل   ددس ا ت طقددق  لأ فدد   ببوددي لقددو  فددس  فدد ك إ ددق ا  فدد ك ا لددق ل و دد  
 وا       ت    عب 

 ببيإ  از ولتووز الأ ف   ا   تا والأ    ا  ق ا 
 

 
 

(ه Stressا ت  وا تق فس  و   ق ت تس او  ب  ق ا لول  ) 
ت  ت   كع  ا ت ل     ت   ف  إ   ولر ا لبن وطلك ا  واه و ال  اا 
ا ت  ول )ا  وا( ل ل ئ تت   ن ت ك وتعق كف لا ب  ق  ا    ه ت اا 
 ب ي  و    ععنه ت  ت   كع       ت   وق؟ إق ا  وا ا اب  عقا  اا 

 و إق ك نف إق ا  ز الإ اا   و آ  اف لاو ن ولكف نف  ث  ل  ا كعو ف
ا ل    ان آ   ن  – ق ب  ا ا  ط   –لطو  ا بك ضاه إق ا  وا وبعي  و   

  ضع ن  اس ابل  ط  ن ا ط  ا ا تواو ك  ق ا ا له و فاا وا  ا ا ل 
ت      الاتل ال  و  ةتل اله       ت لع ان إت      ا وا 

  اف الآ  اف ف  ن اان   ت ا بوو ا ب    با إ ق  ا  ا   ك ا ا  
ا ا  ق ا بك ب  ق   س ا ل  ضخه  ق ل ج ا بقباف ف  ن ا ت  ط  لللق تق 
ا بووا  ن ا تلوبكا  و تق ا قب  س ا تع   اه وب وق   ان ا  عس الإ اا ضا 

  ا ف   ت  ف  ن لل  ق  لأا ا    ص ا بق له
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لبرس  تق  اا  ور     ب  ه لولز   ان ا  عس ا لق 
 ا    ق بت  و ق:

" ق ب لان ا     ف ول وتف   س فس كقل "ا ا تق"  و    ب "ت   
  ب ز ك   ا   تو  ن الأ  لف  Hypothalamusلبن ا ت   " 

 وب  را ا ً ك  وق ا ا  اف  اق لقول  إ  از ا   تو  نه
(ف و ز ق الأ  ض   وق Sympathiqueب    با إ ق ا و ب ا ا و  ) 

و تفق  –و ا  ض   وق  ق ا  و ك ا  تو ا  ق ا ب له  ب ج الأ  ض   وق وا  
ابل  طق ا ً وفوزه  – ق   ت    ق  اا ا    قف  و توق ا   ا 

ه immunitaires   و  الأو  ك ا  تو ا و قته   ان ا  عس ا ت  ت ا 
 إ     ل     –و و  و توق الاتل ال  –ب  تق  س  – ت  ا  و ا  ض   وق 

 ن )ا  و و (  ق ا ا لف و       ان ا  عس ا ق   ا وا  و ك ا  تو اه ا   و 
 و  ه ا لول  ا ع  قف و ب ز الا لب    Sympathiqوضلب ج ا و ب 

 تتوت نف وضز ا  ا ل  ق     ن وضلو ه  ؤبؤ ا عوق"ه
ولب ي ا عت   ن ا تورو ا  تع   ث     ق ا  ت غف وب  ل  ق  

ا ل فو ه وا تع وتا لا  تفق  ق ل ل ق  ق  تق ط ضقا )لز ا ( ا ق  ك ت ق
تق لاتو ف وتق ا لعل  –تف ق ك ول  ه و ع  قف بب ا ا ب لان 

وا ط اا ب ووقف  و تق ثقوا  ق ا ااا كف   ق     تع ا  ز ل لع ت   
  اف    ه
إق ا  واف وا  ً ف وا  ل وا ا   لؤ ب إ ق ا لول ف ولق   

   و تو  ن ا لول       ن  ق  ا   ب  عن    ا لع ل و   ا عتسه ولؤث
 ب         لت ه ا لق ل ا تع وت ن  –ا ق   ك تق    ا تر  ا إ ق    ل 

ولات  ت ل   تت   ن ا ل اتقه ل ج  ق ا ب ل ت   ا  وا تق 
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الاتلب   نه   س الاتلب ق  بق  ع ا ت  لاا تع  ل  و بق   لع  
 اانف لعتس ا ت  وا بل  س ت   فوق الا لع ا ه  ق   تا الاتلب ق ب 

ت     بكفس ت ت   ا ت ن   ق  ك ت ق ا ل فو  وت ق ا لاف ه وت      بقق 
تع قوق ت    قطا تعو اف  ع   لط ه بع    ا تل بعاه و فاا ل ل ق 
ا تع وتا تق ا ب و ه وبع   ق  ت  الاتلب قف وبع   ق وزول ا  واف 

  تفق   تع وت ن  ق ل ل تق ب ع   ا تق ا و ه
 ا  ا عواتس لا لعو   ق  ا لع  ك ا تعط  نف  س لعو  فس  

إ    لعو  وا عا ا لع ل  –إق ك ن  –    ن ل او     و الات  ج      و 
ب  اانه  تق  و اكوا   توا ا برو ك  و ق  بو ا عط لف وتك و ك 

Sous-tendue  ب   وا وب  قر صف وب  ز   ا وبو   و ا تف  لكف  قه
  ا  ً  ا  ا  ق ا قوب إ ق ب  ت ف  ب ب  ل  ق ا تلع ل بلت ن لبن  و

 قه  ق ب  ا ا لول ه إا   ا  ا  ل  ت ولع   ا ترو   اث  تت  ولع   
-le savoirب  لع ل وب    ت   ك تق ا ت   انه  ق تالتع  ف ا تع  ا 

faire  ا ت   ا لع ق ا  و اف والاتلب   وا   طاه وب  س  ا  ا تع  ا
با ا ت   اف وت ق ا تو كف وت ق الابل ال وت ق ا ت   ا  برس ت ق ا  ا

الإتا اف إق ت لق س الإ   ق بف ت   ولع    ق  ك ا الأب  ق ب   ل  ت 
ا ت    اه و اا ا لول  ب  اان  و ا اب ولبفل بب  ك ا كب ق إ ق بوق 

     ا ا   ا اه
 وب     غ   ل    ق و ا ا الأ ل ا        وق  وا ك  اق  توز  
و ق    ع   و ق ولق    ه و  ق ت     ق و  ق  وا ر  وت ل   ق    ول 

فت    و ال واا ا تق ا ل   ه وتق الأ  س  ق و ا   فت   قه وبو ت  
           ت ل ل توا  ت ق بق قل   فف  ق بك بف وت      تق تووا 
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وتق  ق    ع ف  إ   و كئ   ت ك  و      ن  عع  ن إ     ا ور ا اه 
ق   ل ا ل توا  ب ا ضعا  اق  كع       ق و ه    قف  ع و فاا لا  فو 

    ه و ل   ق ا ل ل ش تق  ق    ع    ل ا      ب  ه
والأ ل ا  و ا اب   لط ه  ق  ق ل  ل توا       لع وق   لان تق  

     ا تع   ا وا ت   كه وت     ق و تق  ق اال  ا بق ا اب  تف   
 اا ا بق  ث  ل ا   قه و   س  تق االك ا لو ع ن ل توا     لعتس

ا   س إ ق ا ج  ق   ه       ق تو ه ا ل تواه إق ا تو   ا  ت ق 
ا  ا  ق  لأ ل ا  و ا اب ولبفل   وت ا     ه ا ثقا وا و ا  وثو اق   ل 

 ا ل توا ا عف   ن    ل كو  ا لق وثو    الابلق    و ا لوبوخه
فل ل اف   ج تل ا وا     ت و   ج إ   ك ف  لف إق   ن وتونف  

بكفس     ق فتو وس وفو   ه و   لج  ق ل  ت  لا  ق لا  ه اتل   
    ج فو     وق تع  لج وت تج وبوق ا ل تواه لا كقل      ب  قوكه

ا اثو  تق ا تك اس  وق الأ ل ا وا ل توا  للق تق  ق الإث وق و ل  
ا ل توا و    ه فس ت  ت  الآ   فل  و  تلب  له ا تع ل و  ا ا ل توا فت  

ا  وب     غ و  ا إ ق تع ا     ا وت ضباف لك  ج    ل  وق   ل ا 
ول تواه  ق  ا  ا تق   اف لا ولو ه تق الأ ل ا  ق ول  ق تق   طل  

تق ا ل تواه إق ا ل توا  – وت ن ت   –الإوا   ا ا ط  ع اف وتق بع   
  ت بج ت و  ن ابل ات ف إق   ن  االج ل  تل  وابل تل ه
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 والمصادر مراجعال

 

 2111 ا  ا تك ق  و ون -ا ل   ص -او    و    سف 
  و ون - ا  الإ   ق ا ا و  - ق ا ت  ت ا ع تق و وح ا  ق  - لآ ف ت ك ل

 2163ا ق   ك– ا  ا    ا  -ت   ت ا ببي ا ع تق -  وبف ت   ا  بتق
 ددددول   قوددددن ت ددددق ط بددددا    -تب  دددد ان  ددددق    دددد ا ا قدددد  وق  -ا ا  ددددقف ب ددددق

ا   ا دددددددد ن ا ع  دددددددد   ددددددددق ا تعددددددددا  ودددددددد ون ا ع ب ددددددددا  ددددددددق ا عدددددددد ل 
 2111-2111ا   ا ق

 2111 ا  ا تك ق  و ون -ا ببي ا قرو  -  وف   و 
 2111 ا  ا تك ق  و ون  -ا ات ا وا تقطه -كب  وف  با
 2112ا ق   ك -تفلبا ا    ا -و  لالا ببث ن  و     اف -ك  قف  بت 

 -ا تؤ  دددا ا ع ب دددا     ا ددد ن وا  كددد  -  دددقتددد  ت ا ببدددي الأ -ا طددد   ف ت دددق 
 2111 و ون

 2111 و ون - ا   ا  ل ا ترط ق -ا تع ل وا ل ب ا -  س اللهف محمد
 2111 و ون  - ا  ا ط  ه - رول فل با ا ببي-  س اللهف ت  ب

 2111 2ارول ا ببي  ا  ا تؤ خ ا ع بق  و ون   -ف ت   ا    ب ا    ق
 2116ا ق   ك- ا  ا    ا ا ع ب ا - ق ا ل  ضقا ل ب ا وط -تط و ف ا  ا  ل

 ا   -تددد  ت ا ببدددوي ا ع ت دددا   طدددعا ا اددد تعووق -ت بدددقف ث ضددد  ت ددد  ا  لددد ح
 2163ا ال ا ا      ق

 
 
 


