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 نتوجه بالشكر والتقدير الى ... 

مهما كانت كلمات الشكر  .عطائها المستمر في شتى الظروف ىعل يجمعية الصليب الاحمر اللبنان

، ولابد من تخصيص على كافة بقاع الارض رلقدر القليل من ما يقدمه الصليب الاحمتفي الا با فهي لا

عبارة تقدير الى كل العاملين في اقسام الصليب الاحمر في لبنان اللذين اعتبروني منذ اليوم الاول جزءاً 

 .لا يتجزء منهم

جل الديب  –الثاني  الإدارية الفرعكما نتوجه بالشكر الى الجامعة اللبنانية كلية الحقوق والعلوم السياسية و 

 .الفخري  رنده ةالدكتور  بشخص مديرتها

  .على التدريبمنى الباشا المشرفة  ةر الدكتو 

  . النقاش انطلياس فرع لصليب الاحمر اللبنانيا ولة عن مركزو المس رنيه مراد السيدة

  . النقاش انطلياس فرع بنانيصليب الاحمر الللل قسم بنك الدم التابع المسوولة عنبريل غنورا  السيدة
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 مقدمة

 1859والنمساوي عام  شكلت معركة سولفرينو التي اندلعت في شمال ايطاليا بين الجيشين الفرنسي

الكاتب لحة، كما شكل كتاب انطلاقة الرؤية لانشاء منظمة دولية تعنى بحماية ضحايا النزاعات المس

 ،السويسري هنري دونان " تذكار سولفرينو " المدماك الاول في تأسيس اللجنة الدولية لاغاثة الجرحى

والهلال  ،والتي انبثقت منها جمعيات الصليب، والتي اصبحت فيما بعد اللجنة الدولية للصليب الاحمر 

 الاحمر في العالم.

لدراسة مقترحات هنري دونان في كتابه " تذكار   1863الأحمر في تأسست اللجنة الدولية للصليب 

علاقة في كانت اللجنة الدولية دائماً  ، وكانت فكرته الأولى هي تقديم مساعدة عملية للجرحى. سولفرينو "

عملت بشكل ثابت وفقا للمراحل ، فإنها وحتى يومنا هذا. وثيقة خاصة مع القانون الدولي الإنساني

وكانت تسعى دائماً إلى ؛ عملت في ميادين المعاركهذه اللجنة التي . "هنري دونان"لتجربة المتعاقبة 

في حاضرنا تطورات الحرب. يعترف بدور اللجنة الدولية الخاص هذا و ث اتكييف عملها وفقا لأحد

من  (5)وتنص المادة  ،والهلال الأحمر ،في النظام الأساسي للحركة الدولية للصليب الأحمر ، رسمياً 

هو " الاطلاع بالمهام الموكولة إليها  : النظام الأساسي على أن دور اللجنة الدولية للصليب الأحمر

والعمل على التطبيق الدقيق للقانون الدولي الإنساني المنطبق في المنازعات "،  اتفاقيات جنيف"بموجب 

 ".المسلحة الدولية

معترف بها ذات   ،1945تموز سنة  9تأسست في ان الصليب الأحمر اللبناني جمعية وطنية مستقلّة 

 أيضًا. 1946وكفريق مساعد للجهاز الطبي في الجيش اللبناني منذ عام ، 1946منفعة عامة منذ سنة 

اعترف بنشأة الصليب الاحمر اللبناني رسميًا من قبل اللجنة الدولية للصليب الأحمر في جنيف سنة 

وعضو في الإتحاد  ، ية للصليب الأحمر والهلال الأحمروهي إحدى مكونات الحركة العالم،  1947
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وعضو مؤسس في منظمة الأمانة العامة لجمعيات  ،والهلال الأحمر ،الدولي لجمعيات الصليب الأحمر

 الهلال الأحمر والصليب الأحمر العربية.

ومعاناة  ،انيةعاماً، التزم الصليب الاحمر اللبناني القضايا الإنس 75، وعلى امتداد 1946منذ العام 

المواطنين في زمني الحرب والسلم، فكان البلسم لجراح المدنيين أثناء النزاعات المسلّحة، والأمل لأهالي 

 .وتبادل الأسرى ، خلال عمليات الكشف عن مصير المفقودين ، خاصةوالمخطوفين ،المفقودين

ت بلبنان، احدى الدوافع وقد شكلت حادثة شهدت عليها في احدى ايام الحرب المشؤومة التي عصف

. سقط جاري جريحاً في الشارع، وكان الذين حوله يحاولون إسعافه قدر الرئيسية لاختياري هذا الموضوع

الامكان، إلا أنهم لم يستطيعوا القيام بذلك لقلة خبرتهم، كما تأخرت سيارات الاسعاف في الوصول. فكرت 

كنت أتمنى في تلك اللحظة ان أكون مسعفا في  لو ان بمقدوري او باستطاعتي إسعافه ...حينها، 

... بقيت هذه الحادثة راسخة في ذاكرتي إلى يومنا الحاضر، وكانت من أهم الصليب الأحمر اللبناني

منظمة عمل " فما هي مجالات  الاسباب التي دفعت بي إلى اختيار منظمة الصليب الاحمر اللبناني.

إسعافاته، وما هي اَليات عمله، ومن هم هؤلاء الذين يقومون الصليب الاحمر اللبناني، و كيف يقوم ب

 بهذا العمل الانساني، وكيف يقومون به؟"...   

 قَسِم التقرير الى قسمين : أ  ان  تللتدريب ارتأي يوفي اطار عرض

و تنظيمه  ،نبذة تاريخية عن اللجنة الدواية للصليب الاحمر والصليب الاحمر اللبناني ماتناولنا فيه

هيكلي اضافة الى آلية عمل بعض اقسامه، وقمنا بوصف مكان التدريب، وماهية عملنا في كل من قسم ال

 بنك الدم، ومكتب الخدمات الاجتماعية، والمستوصف. .  

تشرين الأول  5عرض في هذا التقرير التدريب الذي قمنا به في جمعية الصليب الاحمر اللبناني بين 

اشراف الدكتور " منى الباشا " كمسؤولة عن التدريب من قبل  تحت 2020شباط  28و  2019عام 
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،  والسيدة " نورا غبريل " كمشرفة (كلية الحقوق والعلوم السياسية والإدارية الفرع الثاني)الجامعة اللبنانية 

  . على التدريب من قبل الصليب الاحمر اللبناني
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 والتزام اخلاقي الصليب الأحمر رسالة : القسم الأول

 والقانون الدولي الانساني. اللجنة الدولية للصليب الاحمر -1

 ،لمسلحعملياتها الميدانية في مساعدة ضحايا النزاع امن خلال جنة الدولية للصليب الأحمر اللعرفت 

 والعنف الداخلي في أنحاء العالم كافة.

 . طبق في حالات النزاع المسلحلما وهو القانون  ،" كحارس " للقانون الدولي الإنساني كما تعرف

في كتابه "  "هنري دونان"لدراسة مقترحات   1863 العام  تأسست اللجنة الدولية للصليب الأحمر في

1تذكار سولفرينو  "طبق مبدأ الإنسانية ولقد هي تقديم مساعدة عملية للجرحى.  كانت فكرته الأولى، و 

الذي ما زال المبدأ الأساسي لحركة الصليب الأحمر و ، السعي لمنع وتخفيف المعاناة أينما وجدت "

 .والهلال الأحمر

 سببا  لنتائج ملحوظة:كانا بتقديم اقتراحين  المبدأثما اتبع  

مكنها يومنحها شعاراً مميزاً  ،(محايدة)أن خدمات الجيش الطبية  عن علانالابمثابة كان  : الأول 

ساس القانون لأ أيضا  بمثابة الجوهركان ذلك  ..في أرض المعركة. أن تؤدي وظيفتها خلاله من

 الدولي الإنساني. 

مات الجيش مساعدة لخد يلةفي وقت السلم تعمل كوسكان إنشاء جمعيات إغاثة طوعية  :الثاني 

 .هو منشأ حركة الصليب الأحمر والهلال الأحمر ،الطبية في وقت الحرب

هذا  وحتى يومنا ، ع القانون الدولي الإنسانيعلاقة وثيقة خاصة مفي كانت اللجنة الدولية دائماً 

 عملت بشكل ثابت وفقا للمراحل المتعاقبة لتجربة هنري دونان.

وكانت دائماً تسعى إلى تكييف عملها ، في ميادين المعارك  اللجنة الدولية للصليب الاحمر عملت

مياً في النظام يعترف بدور اللجنة الدولية الخاص هذا الآن رس وفقا لأحدث تطورات الحرب.
                                                           
1 https://www.icrc.org/ar/doc/resources/documents/misc/about-the-icrc-311298.htm 
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وكذلك الدول  ،الذي اعتمده عنصرا الحركة، ة للصليب الأحمر والهلال الأحمرالأساسي للحركة الدولي

 ،من النظام الأساسي ( 5) تنص المادةو أي عملياً كل دول العالم. ، الأطراف في اتفاقيات جنيف

 : حمر هوعلى أن دور اللجنة الدولية للصليب الأ

والعمل على التطبيق الدقيق للقانون الدولي  ،الموكولة إليها بموجب اتفاقيات جنيف" الاطلاع بالمهام 

الانتهاكات المزعومة لذلك وتلقي أية شكاوى بشأن ، بق في المنازعات المسلحة الدوليةالإنساني المنط

لحة سالعمل على توضيح ونشر القانون الدولي الإنساني المنطبق في المنازعات الم وكذلك ، ن القانو 

2وإعداد أي تطوير له   . 

عنه في  التعبير الحاليهذا هو و  ،اللجنة الدولية للصليب الاحمرالدور الفريد الذي قامت به هو  هذا

  النظام الدولي. 

3يلي ما وليالأ تصنيف ال يقترح هذا، ومع ذلك : 

ن منسانية بصفة مستمرة للقواعد الإ إعادة التقييم ،بوظيفة الرصدالمقصود  :وظيفة " الرصد " -أ

يرها وتطو ، وإعداد ما يلزم لمواءمتها  ،وجه لتتناسب مع واقع أوضاع النزاعتضمان أنها تناحية 

 في أحوال الضرورة. 

  ،الآخرين وعات الخبراء الحكوميين والخبراءفي إطار مجم التحفيز، أي :ز "يحفتوظيفة " ال  -ب

 يلاتتعدذه الحلول تنطوي على إجراء كانت هأسواء  ، اكل الناشئة والحلول الممكنةلمناقشة المش

 .في القانون أو غير ذلك

لى اعتماد عوحث الدول  ،والمساعدة في نشره وتعليمه، مناصرة القانون  ،أي :وظيفة " التعزيز "  -ج

 ;التدابير الوطنية الضرورية لتنفيذه

                                                           
 موقع اللجنة الدولية للصليب الاحمر، تقرير اللجنة الدولية للصليب الاحمر، " مهمة اللجنة الدولية وعملها".  2

3 www.icrc.org 

 

http://www.icrc.org/
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ي لقانونية التطورات االدفاع عن القانون الدولي الإنساني ضد الت ،أي :وظيفة " الملاك الحارس " -د 

 ;التي ربما تنزع إلى إضعافهتلك أو  ،تتغاضى عن وجوده

وضاع النزاع أوعملي لتطبيق القانون في ، القيام بإسهام مباشر ،أي :لعمل المباشر "وظيفة " ا -ه  

 ;المسلح

 مباشرة فيعنية والأطراف الأخرى الم ،الإنذار بالخطر أولًا بين الدول ،أي: وظيفة " المراقبة " -و 

 .ون أينما حدثت انتهاكات خطيرة للقان ،المجتمع الدولي ككل ضمنوبعد ذلك ...النزاع المسلح

 .التمويل والصفة الدولية 

من الميزانية العادية. أما الميزانية غير الاعتيادية  %50تغطي الحكومة السويسرية حوالي  

التبرعات الخاصة التي تستجيب لدعوات )لحالات الطوارئ( فتموّلها الدول، والجمعيات الوطنية، و 

4 التبرع لبرامج معينة من و  ،من حيث استقلاليتها ،من نوعها فريدةجماعية فهي مؤسسة  ،وبذلك ،

، تستفيد من وسائل عمل لا أنها. بالإضافة إلى المجتمع الدوليقات راسخة مع علال تهاخلال إقام

منذ عام  ها بصفة مراقب في الأمم المتحدةتمتّع بما في ذلكتتمتع بها أي منظمة خاصة أخرى، 

1990. 

م تقو من ضمن أدوارها أنها  يعني أن مماجنيف.  اتّفاقيات على المشرفة الجهة تعتبر أنها كما

 .ونشر القانون الإنساني، وتتولى عملية تطويره في شكله النهائي تفسيرب

ايا الالتزامات لضمان إغاثة ضحعددًا من الحقوق و الملحق، قيات جنيف وبروتوكولاها تحدّد اتفا

ر دولية للصليب الأحمتحفظ بعض من هذه الحقوق لنشاطات اللجنة الكما أنها الحرب وحمايتهم. 

وكافة  ،في حين تثبت حقوق أخرى لصالح اللجنة الدولية للصليب الأحمر، )تفويض خاص(

 .(المنظمات الإنسانية المحايدة الأخرى )تفويض إنساني عام

                                                           
4 https://ar.guide-humanitarian-law.org/content/article/5/lslyb-lhmr-lhll-lhmr/ 
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 5.خاصالتفويض ال  

ام وقانون اللجنة الدولية للصليب الأحمر المنظمة تفويضًا حصريًا للقي ،تمنح اتفاقيات جنيف

 .بعمليات تدخل معينة

 زيارة أماكن الاعتقال. 

أشخاص فيها جد او تإلى جميع الأماكن التي ي وصولبال“لمندوبي اللجنة الدولية للصليب الأحمر يسمح 

قال والحجز والعمل. ويكون لهم حقّ الدخول في جميع المرافق ، وعلى الأخص أماكن الاعت6محميون 

(. 143المادة  4)اتفاقيّة جنيف ” التي يستعملها الأشخاص المحميون، ولهم أن يتحدثوا معهم بدون رقيب

 (.126المادة  3وينطبق الشيء ذاته على أسرى الحرب )اتفاقيّة جنيف 

 مراقبة تنفيذ الاتّفاقيات. 

ات ولية للصليب الأحمر بتفويض استلام أي شكاوى تقوم على أساس ادعاءات بانتهاكتتمتّع اللجنة الد

لأساسي للجنة الدولية اج من النظام -1-4القانون الدولي الإنساني النافذ في النزاعات المسلحة )المادة 

 .(للصليب الأحمر

 ن الإنساني. إذ تنشرتطوير ونشر القانو  اللجنة الدولية للصليب الاحمر بالإضافة إلى ذلك، تعزز

انون والنصوص المرجعية الأخرى التي تخصّ الق، فاقيات والبروتوكولين الإضافيينتعليقات على الاتّ ال

ة الإنساني، والإسهام في تحقيق فهم أفضل للقضايا من جانب الدول التي تتصرف بمثابة جهات تشريعي

 مبادئ العامة لمثل هذا القانون.في قضايا كهذه. وتحدّد اللجنة الدولية للصليب الأحمر ال

                                                           
 المرجع نفسه 5
يقصد بالاشخاص المحميين بحسب القانون الدولي الانساني، الاشخاص والممتلكات الواجب حمايتها خلال  :الأشخاص المحميون 6

 زاعات المسلحة والحروب. الن
حرب فاتفاقيات جنيف وبروتوكولاتها الإضافية تحمي المرضى والجرحى والمنكوبين في البحار الذين لا يشاركون في الأعمال العدائية، وأسرى ال

تقرير اللجنة الدولية للصليب  يب الاحمر،. " موقع اللجنة الدولية للصلفة إلى المدنيين والأعيان المدنيوالأشخاص المحتجزين الآخرين، بالإضا
مواضيع قانونية ".  –الاحمر، " الاشخاص المحميون    
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 ، حيث أنه ليس موضوعيفي التفسير  ففي الحالات التي لا تكون فيها النصوص واضحة، فإن دورها 

تفسير يقف إلى جانب الضحايا. إلّا ال أن تتبع اللجنة الدولية للصلب الاحمر منهج اّحادي في بالضرورة

ظمة قرارات يصوت عليها المؤتمر الدبلوماسي الدولي أنها تسعى إلى تطوير النصوص، وتقدم بصورة منت

 .ر(ز من النظام الأساسي للجنة الدولية للصليب الأحم-1-4)المادة 

  جمع شمل العائلة، البحث عن المفقودين، تبادل الرسائل. 

على وجود نظام يمكن  نصت اتفاقيات جنيف فإنلذلك . ، معرفة مصير أقربائهامن أهم حقوق العائلات

وإرسالها إلى العائلات المشتتة، وتقوم اللجنة الدولية للصليب الأحمر بترتيب  ،المعلومات تبادللاله من خ

تجري هذه العملية في ظلّ ضمان متشدد لسرّية المعلومات.  .الذين فقدواسائل وتتابع الأشخاص تبادل الر 

ولئك الذين يهددون لأ ع الحساسالموقإلى  ذلك يرجعو الزيارات التي تجري بعلم سلطة الاحتجاز(،  :)مثال

-136الموادّ  4الأشخاص المشمولين بالحماية من تنفيذ عمليات انتقام أو ابتزاز ضدّهم )اتفاقيّة جنيف 

  .هي الوكالة المركزية للبحث عن المفقودينو  ،بتنفيذ هذه النشاطات(. وتقوم جهة مستقلة 141

   الحصري بحكم الواقع” الإنساني“التفويض. 

تفاقيات جنيف على جواز تولي أي منظمة إنسانية غير منحازة مهمة البديل عن الدولة الحامية. تنصّ ا

فإن اللجنة الدولية للصليب الأحمر هي المنظمة الوحيدة التي تمتلك الإمكانية الدبلوماسية  ،واقعوفي ال

متعلقة بإطلاق سراح أسرى والفعالة لتولي هذا الدور. وبذلك تشارك دائمًا في المفاوضات الخاصة مثلًا ال

 .الحرب

 التفويض الإنساني العام. 

وأي هيئة إنسانية غير  ،يقرّ القانون الدولي الإنساني وبصورة واضحة حقّ اللجنة الدولية للصليب الأحمر

منحازة أخرى للقيام بعمليات الإغاثة والحماية بما يتفق والاتّفاقيات المعمول بها. ويتأكد هذا الحقّ في 
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، 10المادة  4، اتفاقيّة جنيف 9، المادة 3-1دّ التي تتعلّق بحق المبادرة الإنسانية )اتفاقيات جنيف الموا

من النظام الأساسي للجنة الدولية للصليب الأحمر(،  2-4، المادة 1-8المادة  1البروتوكول الإضافي 

 3الجرحى والمرضى )المادة كما تمّ تعزيزه عن طريق أحكام معينة، على سبيل المثال، الأحكام الخاصة ب

(، وإغاثة السكان 30المادة  4المشتركة بين اتفاقيات جنيف، الأشخاص المحميون، اتفاقيّة جنيف 

 (.59المادة  4)اتفاقيّة جنيف 

   وتنص. العرفي القانون  قواعد من أصبحت الأحمر للصليب الدولية للجنة الممنوحة الحقوق 

 :نون الدولي الإنساني العرفي بما يليقاال عن اللجنة دراسة من 124 القاعدة

  ي سمح للجنة الدولية للصليب الأحمر، في حالة النزاع المسلح الدولي، بالقيام بزيارات منتظمة

لجميع الأشخاص المحرومين من حريتهم للتحقق من ظروف احتجازهم، وإعادة صلاتهم مع 

 .عائلاتهم

 زاع المسلح غير الدولي أن تعرض خدماتها على يجوز للجنة الدولية للصليب الأحمر في حالة الن

أطراف النزاع لزيارة كل الأشخاص المحرومين من حريتهم لأسباب مرتبطة بالنزاع، من أجل التحقق 

 من ظروف احتجازهم وإعادة صلاتهم مع عائلاتهم.

  يب الاحمر في العالم.عمل اللجنة الدولية للصل 

اتفاقيات جنيف الاربع "و ،  (1907اتفاقيات لاهاي (على  يقوم عمل اللجنة الدولية للصليب الاحمر

اللذين شكلوا ما يسمى القانون الدولي الانساني والذي يعرف  ،"1977وبروتوكولان اضافيان " –" 1949

 . ايضاَ بقانون الحرب او قانون النزاعات المسلحة

 . مقر اللجنة الدولية للصليب الاحمر في جنيف بسويسرا 
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ن الف موظف اغلبهم م 11 ويعمل معها قرابة، بلداَ عبر انحاء العالم 80ود في عثات ووفب لها كما أن

شخص يعملون في مقر اللجنة الدعم الاساسي اللازم  800ويوفر نحو ، مواطني البلدان التي تعمل فيها

 . لعمليات اللجنة الدولية في الميدان

وتشتمل هذه ، والاحتياجات الخاصة ببلد بعينه ،تقوم هذه اللجنة بالعديد من النشاطات وفقاَ للظروف

 : النشاطات على الآتي

 ( . حماية ومساعدة ضحايا النزاع المسلح ) الاشخاص الجرحى والمرضى  -أ

والتنسيق في مجال العمل  ،العمل الوقائي والتعاون مع جمعيات الصليب الاحمر والهلال الاحمر  -ب

 . الانساني والدبلوماسية الانسانية

لية عبفاو  ،وهو ما يسمح للجنة الدولية بالاستجابة سريعا ،تعمل بعثاتها كجهاز انذار مبكر  -ج 

 .للاحتياجات عند اندلاع اي نزاع مسلح

 –الاستقلال  –الحياد  –عدم التحيز–للجنة الدولية للصليب الامر مبادئ اساسية : الانسانية ان  -د

وفي زمن  ،مل اللجنة الدولية للصليب الاحمر في زمن الحربتعو ،  ةالعالمي –الوحدة  –خدمة الطوعية ال

 . السلم

 في زمن الحرب : -ه

 .ا الاشخاص جراء النزاعات المسلحةتقليل المخاطر التي يتعرض له  -

 .اصواتهم إيصالو  ، مهلفت الانتباه الى حقوق ، وما يلحق بهم من اساءة منع   -

  .للخطر امدادهم بالمساعدات واجلاء الاشخاص المعرضين  -

  –اعادة الروابط بين افراد العائلات المشتتة والحفاظ عليها والبحث عن الاشخاص المفقودين  -

وان منعهم من ذلك  ، سين ظروف احتجازهموالمحنجزين المدنيين وتح، ارة اسرى الحرب زي -

 . يعتبر انتهاكاً للقانون الانساني
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لانسانية كي عية لتعزيز النطاق الكامل للمبادئ افي زمن السلم : تقوم اللجنة الدولية بحملات تو   -و

د حدتي ون الدولي الانساني للفئات التمن خلال التعريف بقواعد القان ،تمنع او تحدّ من تجاوزات الحرب

ه وتشمل هذ ،او تسهيله، بوسعها عرقلة عمل اللجنة الدوليةالتي او ، مصير ضحايا النزاعات المسلحة

 لرأياوقادة  ،وصناع القرار ،وغيرها من حاملي السلاح ،وقوات الامن ،الشرطةو  ،الفئات القوات المسلحة

 . على المستوى المحلي والدولي

 ي على نحو اكثر كفاءة فهيلكي تسهم اللجنة الدولية للصليب الاحمر في كفالة سير العمل الانسان

بر كما تعت .في نفس المجالالحكومية العاملة  وغير ،وتنسق مع العديد من المنظمات الدولية، تتشاور

لشؤون وتتعاون مع مكتب الامم المتحدة لتنسيق ا، اللجنة عضو مراقب في الجمعية العامة للامم المتحدة

 ،وتنسق انشطتها مع المنظمات بما في ذلك مكتب مفوضية الامم المتحدة لشؤون اللاجئين، الانسانية

 . "يةرنامج الاغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمب"و ،"منظمة الامم المتحدة للطفولة ) اليونسيف("و

 تحافظ اللجنة الدولية على علاقات منتظمة مع كل من :، كما

 –منظمة الوحدة الافريقية  –منظمة الامن والتعاون في اوروبا  –المجلس الاوروبي  –الاتحاد الاوروبي  

 –جامعة الدول العربية  –لامريكية ة الدول امنظم –ركة عدم الانحياز ح –منظمة المؤتمر الاسلامي 

 . الاتحاد البرلماني الدولي

 

 

 ابرز انجازات اللجنة في لبنان: 

7خدمات المساعدة والحماية - أ  : 

 .مركز احتجاز 31محتجز في  7400 زيارة    -

                                                           
7 https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content. 
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 6400محتجزًا ومواد تنظيف لـ 1850محتجزًا، وملابس لـ 1250تقديم رزم نظافة شخصية لـ   -

 .ليتر من مياه الشرب 27000بطانية، و 1500فرشة، و 1500محتجز، و

 .ءفردًا من عائلات هؤلا 40مقابلة مع أهالي المفقودين، وتقديم الدعم النفسي لـ 411إجراء    -

يقة وث 34رسالة شفوية أو سلامات، وتوفير  1250رسالة من رسائل الصليب الأحمر، و 150نقل  - 

 أشخاص من الأراضي الفلسطينية المحتلة إلى 5خرى، وإعادة رفات سفر لأشخاص انتقلوا إلى بلدان أ

  .لبنان

 : خدمات الرعاية الصحية -ب

 .شخص 239000تقديم الرعاية الصحية في مرافق تدعمها اللجنة الدولية لـ   -

 .طفل 15000تلقيح    -

 .مريضًا 530تقديم خدمة إعادة التأهيل البدني لـ  -

 .ية لمصابين بأسلحة نارية ومتفجراتعملية جراح 413إجراء   -

 .شخصًا 72تقديم خدمة إعادة التأهيل النفسي لـ  -

 .بالجرحى العياديةجراحًا على العناية  26تدريب   -

8الانسانيةالتقديمات المساعدات الغذائية و  -ج  : لـ 

 .لاجئ سوري  28900 -

 .لاجئ فلسطيني 11300 -
                                                           

 نة الدولية للصليب الاحمر، تقارير أنشطة اللجنة الدولية للصليب الاحمر، " لبنان . موقع اللج 8
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 .لأزمةلبناني عادوا من سوريا نتيجة ا 4500 -

 .لبناني يستضيفون لاجئين 2500 -

 .ملايين دولار مساعدات نقدية 4 -

  ر(.أشخاص لما يزيد عن شه 5عائلة من رزمة نظافة شخصية )تغطي احتياجات  4300 -

 (.أشخاص لمدة أسبوعين 5رزمة مواد غذائية )الرزمة تكفي عائلة من  9000 - 

 .بطانية 4900 -

 .فرشة نوم 1500 -

 .وع لتحسين وسائل المعيشة والحياةمشر  200 -

9 خدمات في مجال المياه والإسكان  -د : 

 .شخص استفادوا من تحسين البنية التحتية لشبكات المياه والكهرباء والإيواء 266000 -

 .شخص استفادوا من تحسين مرافق الصحة 19000 -

 .شخص تحسن مستوى سكنهــم في المخيمــات غيــر الرسميــة 39000 -

 محتجز استفادوا من تحسين التهوئة وخدمة الطوارئ، وبناء مركز طبي في أماكن الاحتجاز. 3000 -

1الصليب الاحمر اللبناني نبذة تاريخية  -2 0 : 

                                                           
 المرجع السابق  9
1 0 http://www.chab.gov.lb/SalibAhmar.aspx. 
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 ذات ، معترف بها  ،1945تموز سنة  9الصليب الأحمر اللبناني جمعية وطنية مستقلّة تأسست في 

 1946جيش اللبناني منذ عام ز الطبي في الوكفريق مساعد للجها ، 1946منفعة عامة منذ سنة 

 أيضًا.

وهي  ، 1947سنة  (، (GENEVEاعترف بها رسميًا من اللجنة الدولية للصليب الأحمر جنيف  

الدولي  الإتحادوعضو في  ،، والهلال الأحمرإحدى مكونات الحركة العالمية للصليب الأحمر

منظمة الأمانة العامة لجمعيات  في سوعضو مؤس ،والهلال الأحمر ،لجمعيات الصليب الأحمر

 الهلال الأحمر والصليب الأحمر العربية.

 .اللبناني رالهيكلية الإدارية للصليب الأحم   -3

ارث من الكو  مهمتهم إنقاذ الضحايا ،الصليب الأحمر اللبناني عبارة عن جمعية يديرها متطوعون     

ث او الاستعداد لحلول الكوار مساعدة، أو وأيضًا ال ،والحفاظ على حياتهم، الطبيعية والإنسانية

 .ودراسات مسبقة لأعمال الأنقاذ والاغاثة، طوارئ للوضع خطط  من خلالها محاولة تجنب

حمر الصليب الا قام ، 1992حزرتا البقاعية عام الانهيار الثلجي الذي حدث في منطقة  فمثلًا ، في

 . المتراكمة منعاً لتجدد الكارثة(اللبناني بالتعاون مع الجيش اللبناني بازالة الثلوج 

 من الآتي : دارية للجمعيةالهيكلية الإديلاته تتألف عإستناداً الى النظام الأساسي وت 

 تنظيم محلي : -أ 

، مهمتها الإشراف على أعمال الجمعية نتشرة في معظم الأقضية اللبنانيةيتشكل من لجان محلية م

  . وإدارتها في النطاق الجغرافي لكل لجنة

1تنظيم مركزي  -ب 1 :    
                                                           
1 1 http://www.redcross.securehostsite.info/SubPageAr.aspx?pageid=493&PID=488. 
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في الجمعية  مرئيس لجنة كأعضاء حك 32إضافة إلى  عضواً، 76 تضممن جمعية عمومية  يتألف

 14عنها لجنة تنفيذية مؤلفة من  ينبثق لجنة مركزية 41 فضلًا عن ،العمومية وفقاً للنظام االأساسي

المباشر على تطبيق المبادئ الأساسية والإشراف  ،عضواً تتولى إدارة أعمال الصليب الأحمر اللبناني

يذية بالإضافة لتنفتتشكل اللجنة اكما سهم جميعاً رئيس الصليب الأحمر اللبناني . أير و  ،للصليب الأحمر

  رؤساء الأقسام الآتية :  منالى الرئيس ونائبه 

 –الخزينة   -جمع التبرعات والتسويق –المالية والإدارة  –الشؤون الداخلية  –التخطيط والإنماء 

 –والطوارئ  الإسعاف –بنك الدم  –الخدمات الطبية الإجتماعية  –العلاقات العامة والإعلام   -التجهيز

     المتطوعين . –الناشئين والشباب  –التعليم 

 مهمات وأعمال الأقسام :  -ج

 : التخطيط والإنماء  

الجمعية وإدارة مركز المعلوماتية تحضير الخطط الهادفة الى تنمية وتطوير مراكز وأعمال ونشاطات 

 .في الجمعية 

 : الشؤون الداخلية  

حفظ ملفات المنتسبين والمتطوعين وأعضاء اللجان كافة والسهر على تنظيم عمليات الإنتخاب في 

 الجمعية وتقديم الإستشارات القانونية وإجراء دراسة لكل العقود والمشاريع المحولة من الرئاسة . 

  التسويقجمع التبرعات و :  



21 
 

 تمويل مصادر والبحث عن ،والحفاظ على مصادر التمويل الحالية ،عن جمع التبرعات ةيالمسؤول

 .أخرى 

 المتوجبةالمستحقات ودفع  ،جميع الأموال العائدة للجمعية تحصيل : الخزينة. 

   : التجهيز 

، وإستلام عية بالتعاون مع اللجنة المتخصصةللجم الضرورية وأت الاساسية تأمين المشتريا

واللوازم على  ،وتوزيع التجهيزات ،مين صيانة التجهيزات الأساسيةأوخزن المساعدات العينية وت

 المراكز وفقاً لقرارات اللجنة التنفيذية . 

 : العلاقات العامة والإعلام  

ة وإقام ،والقانون الدولي الإنساني ،والهلال الأحمر ،المبادىء الأساسية للصليب الأحمرونشر  ،بث

ومع وسائل الإعلام  ،والدولية ،والمؤسسات الوطنية والأجنبية ،وتنسيق العلاقات مع المنظمات

وإعداد  ،نشرات ( –توعية  –المحلية والإجنبية . التوجيه والإشراف على الحملات كافة ) مالية 

 التقرير السنوي للجمعية . 

 

 : الخدمات الطبية الإجتماعية  

وإعداد برامج تأهيلية بهدف دمج  ،ورعاية المعوقين ،بية إجتماعيةومراكز ط ،ضمن مستوصفاتتت

والتربية الصحية  ،والإرشاد الإجتماعي ،والتلقيح ،وتنفيذ برامج الوقاية الطبية ،المعوق في المجتمع

 الإجتماعية على جميع المستويات وتوزيع الأدوية الضرورية حسب توفرها في المراكز الطبية. 

 : مراكز نقل الدم   
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ملية عإستقبال المتبرعين بالدم وإجراء الفحوصات المخبرية اللآزمة للتأكد من سلامة الدم اثناء 

وعلى كل محتاج حسب توفر  ،والخاصة ،وتوزيع وحدات الدم على المستشفيات الحكومية ،التبرع

 .مادة الدم

 1والطوارئ  الإسعاف 2  :  

ين مأوت ،والمنكوبين ،والمرضى اف الجرحىوإسع ،ونقل وإخلاء المصابين ،تلبية نداء الإستغاثة

 .وإقامة نشاطات في هذه المراكز للتأهيل الدائم للمسعفين ،الإسعاف الأولي في المراكز

 : التعليم  

الإسعافات  والتدريب على ،تضمن معاهد ومدارس للتمريض بالإضافة الى التثقيف الصحيي

 ،وطلاب جامعات ،ومتطوعين ،ينحيث يقوم بإعداد الكوادر البشرية من مسعف .الأولية

 .لتقديم الإسعافات الأولية اللازمة ،وعسكريين

 

 : الناشئين والشباب  

ضمن إقامة دورات  ،واللاعنف ،مومفاهيم السل ،ادىء الصليب الأحمرالتدريب المستمر على مب

في والإجتماعية للأطفال ، والنشاطات التربوية ،وإقامة المخيمات ،تدريبية لتأهيل الشباب

، والسجون  ،وإقامة وتنظيم زيارات للإصلاحيات ،والعجزة ،والمعوقين ،ودور الأيتام ،المدارس

                                                           
1  المرجع السابق 2
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 ،والتنسيق الدائم مع سائر الأقسام خاصة بالنسبة للحملة المالية ،وتشجير ،ةفوإقامة حملات نظا

 وتوزيع مساعدات على المعوقين .  ،وتنظيم حملات للتبرع بالدم

 : المتطوعون 

 .  والإستقطاب في الجمعية ،وإقتراح سياسة موحدة للتطوع تطوعين،توجيه الم

 اللجان المحلية : -د

 للصليب الاحمر اللبناني لجان محلية تساهم في تطوير ومساعدة المراكز التابعة له في المناطق التالية:

جل  –ياس انطل –جونيه  –جبيل  –البترون  –الكورة  –زغرتا  –بشري  –منيارة  –حلبا  –طرابلس )

 –زحلة  –رياق  –بعلبك  –الهرمل  –بيت الدين  –عاليه  –فالوغا  –فرن الشباك  -البوشرية  –الديب 

بنت  –صور  –النبطية  –عيون مرج –حاصبيا  –جزين  –صيدا  –مشغرة  –راشيا  –قب الياس 

 .(جبيل

 مبادىء وأهداف الصليب الأحمر اللبناني -4

ى سبعة مبادىء أساسية تجمع بين المبادىء الانسانية، يقوم الصليب الاحمر اللبناني عل

وخصائصه المؤسساتية... وهو يسعى إلى تحقيق أهدافه من خلال العمل الانساني، ومن خلال 

 المواءمة بين مبادئه، وأهدافه. 

 المبادىء -أ

 الأهداف -ب

 المبادئ  -أ  
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 .يللصليب الأحمر اللبنان السبعة المبادئ الاساسية 

  يلانساناالمبدأ :  

الأحمر والهلال الدولية للصليب  اللجنةعن  قت الجمعية الوطنية للصليب الاحمر اللبنانيانبث 

1الوطني كل من الصعيد، وهي تواصل جهودها على الأحمر 3 للوقاية  والدولي ،الاقليمي ،

الرغبة في اغاثة جرحى الحرب و  ،الاسباب وراء بروزهاكانت  مهماالإنسان معاناة والتخفيف من 

وضمان إحترام الكرامة  ،الصحة باالاضافة الى اهتمام الجمعية بمسائل ،تمييز بينهماي ون د

 والسلام الدائم بين جميع شعوب العالم . ،والتعاون  ،الإنسانية وتعزيز التفاهم

 : عدم التحيز 

لا  رماللجنة الدولية للصليب الاحالجمعية الوطنية للصليب الاحمر اللبناني تماما كما هي حال  ان

إلى  وهي لا تهدف سوى ، او العقائد السياسية ،او الأديان ،او الأجناس ،"بين القوميات  : "تميز 

 .عاجلا وتعطي الأولوية للحالات التي تتطلب عملا ،إزالة معاناة الإنسان

 : الحياد 

ت لها لاجدااو  ،عن الإشتراك في أية أعمال عدائية الجمعية الوطنية للصليب الاحمر اللبنانيتمتنع 

 .المذهبية او حتى  ،العرقية وا ،الدينية وا ،بالمسائل السياسية علاقة

 ليةالإستقلا:  

، ورغم ان الجمعيات الوطنية المؤسساتية ليةبالإستقلاالجمعية الوطنية للصليب الاحمر اللبناني  تتمتع

وتخضع  ،سانيةتعمل كأجهزة مساعدة للسلطات العامة فيما تضطلع به هذه الاخيرة من نشاطات إن

تقوم بواجبها  ، فإنه يجب ان تحافظ على إستقلالها التام حتى تستطيع انفي البلاد النافذةللقوانين 

                                                           
1 3 https://www.icrc.org/ar/doc/resources/documents/misc/6djf75.htm 
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لصليب ل اللجنة الدولية مبادىءوفق ، و ظروفال لاخلاقي على كل الاصعدة وفي مختلفوا ،الانساني

 .والهلال الأحمرالأحمر 

 الخدمة التطوعية: 

ى إلى توفير الاغاثة التطوعية دون ان تسعى إل صليب الاحمر اللبنانيالجمعية الوطنية للتهدف 

  .تحقيق اي ربح مادي او معنوي 

 الوحدة:  

ويجب ان  ،والهلال الأحمر في كل بلد ،لا توجد أكثر من جمعية واحدة فقط للصليب الأحمر

 .وشاملة لجميع انحاء البلاد ،لجميعتكون خدماتها متاحة ل

 العالمية:  

يات فيها كل الجمع هي حركة عالمية تتمتع ،والهلال الاحمر ،لدولية للصليب الاحمرالحركة ا

عليها نفس الواجبات في ، كما لها ذات الحقوق و  ،متساو وتتحمل نفس المسؤوليات بمركز

 مساعدة بعضها البعض.

1الصليب الأحمر اللبناني: ان هدف  الاهداف –ب  4 و  ،وخدمة المجتمع ،ونشر السلام بث وه 

المعتقد  او ،او الطبقة ،او الجنسيةالجنس، و من دون تمييز من حيث ، خفيف آلام الإنسان بتجردت

 او الإنتماء السياسي .، الديني

 :بـ يقوم الصليب الأحمر اللبناني بشكل خاص ف

                                                           
1 4 https://www.srhh.org. 
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التصرف في حالات النزاع المسلح كمساعد لمصالح الجيش الصحية في جميع الميادين   -أ

اقيات جنيف، مع الاستعداد لذلك مسبقاً في وقت السلم، بإعتبار ان المنصوص عليها في إتف

 الصليب الأحمر اللبناني مساعد للمرافق الصحية العامة في جميع المجالات المنصوص عليها 

  وعسكريين .  ،ولصالح جميع ضحايا الحرب من مدنيين ،ضمن إتفاقيات جنيف

 ،ـمن الأمراض ةوالوقاي ،ستوى الصحيالإشتراك في المساعي الرامية الى النهوض بالم  -ب

 وصحية مناسبة.  من خلال برامج تأهيلية السكان، والتخفيف من معاناة 

  تنظيم خدمات الإغاثة العاجلة لصالح ضحايا الكوارث، أيا كان نوعها .  -ج  

دة الى لإنجاز الأعمال المعهو من موظفين، ومتطوعين،  وتعيين القوى العاملة ،وتدريب ،إنتقاء -د   

  الأحمر اللبناني .  الصليب

 الأحمر اللبناني .  أنشطة الصليب في ،النشىءو  ،الأطفالمشاركة التشجيع على  -هـ   

روح  لاحياءلقانون الدولي الإنساني او للصليب الاحمر،  شر المبادىء الأساسية للحركة الدولية ن  -و   

 لأطفال . وا ،حترام بين الشعوب، لا سيما الشبابلاالسلام وإ

 :إن الصليب الأحمر اللبناني جمعية وطنية تحقق أهدافها من خلال العناصر الآتية 

 مركز خدمات إجتماعية. 38 -

 غرف عمليات. 4مركز إسعاف وطوارئ و  46 -

 لجنة محلية. 32 -

 نادي للناشئين والشباب.  35 -

 عيادات نقالة. 9 -
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 مركز لنقل الدم. 13 -

 معاهد علوم تمريضية. 3و  كلية جامعية للتمريض -

 كلية المساعدين طبيين. -

 مشغل للأطراف الإصطناعية. -

 فريق اغائة. 12إدارة الكوارث و  وحدة -

 تاريخية عن عمل فرق الاسعاف و الطوارىءحة لم -5

وكان يضم في حينه  ،1964في الصليب الأحمر اللبناني سنة  والطوارئ بدأ العمل في فرق الإسعاف 

ونظراً للحاجة ازداد عدد المتطوعين إلى ، 1975مع بداية الحرب اللبنانية في العام و  ،متطوعاً اثني عشر 

1اسعاف مراكز 5و ،مسعفاً  150 5 . 

مسعف  1000أضحى العدد  ،ومع تصاعد الأعمال العدائية الإسرائيلية على لبنان، 1982العام  فيو  

مسعف  2500يناهز ال  ،والطوارئ  ،سعافمركزاً، أما اليوم فإن تعداد المتطوعين في فرق الإ27و

 وتندرج مهامهم على النحو التالي:، اسعافمركز  49 موزعين على ،ومسعفة

افة والطوارئ على الأراضي اللبنانية ك ،بتأمين خدمة الإسعاف ،والطوارئ  ،يقوم متطوعو فرق الإسعاف

 :على الشكل التاليأيام السنة طيلة  7/7و 24/24على مدار 

 .والحوادث المنزلية ،والجبال ،ونقل طارئ للمصابين في حوادث الطرق  ،إسعاف -

 .(CPR)إسعاف أولي لضحايا النوبات القلبية  -

 .وللمرضى في المنازل الذين لا يستطيعون الوصول إلى مراكز الإسعاف ،إسعاف أولي للأطفال -

                                                           
1 5 http://redcross.securehostsite.info/SubPageAr.aspx?pageid=590 
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ومراكز  ،والفنية ،والثقافية ،والرياضية ، والاحتفالات الوطنية ، تأمين مراكز إسعاف في النشاطات -

 .التزلج

 .ى المستشفيات، نقل الجثث في بعض الحالات الخاصةإلو  ،نقل المرضى من -

 .نقل وحدات دم إلى المستشفيات في حال الطوارئ فقط -

 .تقديم الاسعافات الأولية في مراكز الاسعاف -

  والطوارئ ، عافكانت الفرق المتطوعة في الاس 1995قبل سنة   :الاسعاف النهاري،  

باشر الصليب  1995تعمل من الخامسة مساءً حتى السادسة صباحاً من كل يوم، إلا أنه بدءاً من سنة 

على الأراضي اللبنانية بموجب إتفاق  أيضاً  في النهار لطوارئ وخدمة ا ،الأحمر اللبناني تأمين الإسعاف

 .مشترك مع وزارة الصحة العامة

 للحصول على   ( ( 140المجاني بالخط الساخن لإتصالا :الانسانية  طلب المساعدة

يقدمها الصليب الاحمر اللبناني بالتعاون مع وزارة الاتصالات اللبنانية   التي ،مجانيةالنسانية الاخدمة ال

أو القيادة، أو تعرض لحادث طارئ أثناء العمل،  او مقيم على الاراضي اللبنانية يكون قد ،مواطن لكل 

من أي هاتف خلوي أو عادي من  (140 (الاتصال على الرقم، والإسعاف ،جة إلى الإنقاذبحاو  ...التزلج

 وتتولى، وري بشكل ف ،والاستغاثة ،وتقوم فرق الاسعاف الأولي بتلبية نداء العون  ، أي منطقة في لبنان

، تابعة لقسم العملياتوهي ، وعلى مدار الساعة، ساعة في اليوم 24تعمل  غرفة اتصالات مركزية 

اختصار و  ،وذلك لتسهيل العمل ،التنسيق الميداني خلال أعمال الإغاثة عبر البلاغات الفورية للمسعفين

  .بالتعاون مع جميع المراكز، وذلك الوقت

 التنسيق مع الهيئات والمؤسسات: 
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ق الفر  بواسطة غرفة عمليات مركزية تتولى توجيه ،الميدانيوالطوارئ ف، يتم تنسيق عمل فرق الاسعا 

لجيش اوالتنسيق مع  ،وتأمين الإتصال بالمستشفيات ،ومراقبة سير المعالجة، المتطوعة إلى مكان الحادث

 .وفوج الإطفاء ،والدفاع المدني ،وقوى الأمن الداخلي ،اللبناني

 .وتمويلها اللبناني نشاطات الصليب الاحمر -6

ية، والاجتماعية، والتوعوية، والصحيقوم الصليب الاحمر اللبناني بالعديد من النشاطات الانسانية، 

ة، لمحليوالترفيهية، بالاضافة إلى تميزه في المساعدات الانسانية التي يقدمها، وتنسيقه مع الجمعيات ا

فاعليات الاهلية، كما يضاف إلى ذلك تنوع نشاطاته بحيث يسعى إلى تقديم العون والمساعدات وال

ن ، و العائلات، والطلاب، والاطفال، والمسنين. كما ألمختلف الفئات الاجتماعية، وإلى المسجونين

مصادر تمويل الصليب الاحمر اللبناني متنوعة، تدخل في إطارها الحملات المالية التي يقوم بها 

 الصليب الاحمر، بالاضافة إلى التبرعات وغيرها من المصادر التمويلية التي تتطور خاصة مع تطور

 الوسائل التقنية الحديثة. 

 نشاطات الصليب الاحمر -أ 

 تمويل النشاطات -ب

 

  اللبناني نشاطات الصليب الاحمر -أ
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ولهذا يعتبر  ،المهمشة الفئاتيضم الصليب الأحمر اللبناني آلاف المتطوعين المؤهلين للعمل في خدمة 

التي  المحلية الجمعياتونشاطاته مع  ،أكبر منظمة وطنية إنسانية. طوّر الصليب الأحمر اللبناني أعماله

1بحيث اصبحت تشمل النشاطات الآتيةتعنى بالشأن الانساني  6 : 

   بث ونشر قواعد ومبادىء القانون الدولي الإنساني: - 

ومكوناتها  ،والهلال الأحمر ،نشأة الحركة الدولية للصليب الأحمرب ويتضمن هذا النشاط التعريف

 لدوليةاوالمبادىء الأساسية للحركة ، مالهونشر وتعميم أهدافه واع ،والتعريف بالصليب الأحمر اللبناني

كولات ونشر وشرح القانون الدولي الإنساني) إتفاقيات جنيف والبروتو ، والهلال الأحمر ،للصليب الأحمر

  المتعلقة بالأعمال الانسانية(. الإضافية وغيرها من الإتفاقيات الدولية 

   :ينالمخيمات الصيفية للناشئ -

ئة ى طاقات المتطوعين في الجمعية من خلال تنظيم مخيمات تهتم بإعداد الناشد هذه المخيمات علمتعت

ادث الوقاية من الحو على و ، التغذية السليمةعلى أنظمة و ، صحيحة وتدريبهم على سلوكيات صحية وبيئية

 نقل التوعية من الأولاد الى الأهل، وهي بمثابة فرصة لإستقطاب متطوعين جدد، ويتم ذلك منعلى و 

ر والتعبي ،والإحترام وحب الوطن وحقوق الطفل ،تشدد على التعاون ومنهجية عمل ممارسة نشاطات خلال 

ى قوم علوالشخصية واحترام الغير. وهناك مخيمات أخرى ت ،والنظافة العامة، د بالقوانينعن الذات والتقي

تم تدريبهم سنة ي 20حتى  16إستقطاب مجموعة من المتطوعين خلال الصيف )ذكور وإناث( من عمر 

تم يخت ،يوماً  20-15، ثم يتم إختيار مكان لإقامة المخيم لمدة تتراوح بين ناشطين اجتماعيينليقوموا بدور 

لال خ الناشئةينفذها بمهرجان تستعرض فيه الاعمال الفنية بالإضافة الى معرض الأشغال اليدوية التي 

 فترة المخيم. 

   برنامج السجون والإصلاحيات : -

                                                           
1 6 http://redcross.securehostsite.info/SubPageAr.aspx?pageid=780&PID=604 
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ا البرنامج الى إعداد كوادر من الشباب في الصليب الأحمر اللبناني يتمتعون بالمهارات يهدف هذ

ومدهم  ،والنفسية ،وتحسين ظروف إحتجازهم الصحية ،والأحداث ،جونينالأساسية اللازمة لمساعدة المس

م لاحقاً في حسين اندماجهتة لالضروري لتوجيهاتوبا ، بالمواد الأولية للأشغال اليدوية ،الإمكانات وفق

 وإجتماعية.  ،ية صحيةو وتوع ،وإقامة برامج ثقافية، المجتمع

   دروس استلحاق للطلاب : -

للتلامذة  بتنظيم دورات دروس خصوصية مجانيةاللبناني في مراكزه يقوم الصليب الأحمر 
  الحاجة. وحسب ويتم تنظيم هذه الدورات موسمياً  المتأخرين في دروسهم من قبل متطوعين،

   رامج توعية:ب -
 برامج تهتم بالبيئة برامج توعية متنوعة منها: الوطنية للصليب الاحمر اللبناني ينظم متطوعو الجمعية

وإلى نشر سلوك  ،حياتنا اليومية علىوتأثيرها  ،العوامل البيئيةتهدف إلى تعريف المجتمع اللبناني على 

ومحلية  ،وحملات وطنية ،وندوات ،ورش عمل من خلال تنظيم ،بيئي سليم خصوصاً بين الناشئة والشباب

؛ وغيرهامثل التغير المناخي ومشاكل المياه  ...والعالم ،المخاطر البيئية المحدقة في المنطقة علىللتوعية 

والجمعيات الأهلية المهتمة. كما يهتم الصليب الأحمر اللبناني بزيادة الوعي  ،وذلك بالتعاون مع البلديات

وذلك بإعداد مدربين  ،والأمراض المنقولة جنسياً  ،فئات الشباب حول مرض السيدا المجتمع لا سيما في

وورش  ،وندوات ،وتنظيم حملات وطنية ،بواسطة الانترنت ،والارشاد ،بهدف نقل التوعية ،وإستشاريين

خفض ضحايا  إلى وغير المباشرة. وبهدف ،وغيرها من الوسائل المباشرة ،وتوزيع منشورات ،عمل

ينظم المتطوعون حملات متنوعة في  ،وحوادث المشاة خاصة بين الشباب ،حوادث السيروإصابات 

، السلامة المرورية  أولويات لنشر ،والمجتمع المحلي بشكل عام ، والجامعات بشكل خاص ،المدارس

 عن طريق وسائل سمعية وبصرية. ؛والتنبيه من مخاطر عدم إحترام قوانين السير ،وبث روح المسؤولية
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الحملات الوطنية الصحية التي تهدف إلى توعية في ويشارك  ،الصليب الأحمر اللبناني ينظم كما

  من أجل بناء مجتمع سليم معافى. ، والأوبئة والفيروسات ،المجتمع حول الوقاية من الأمراض

   زيارة العجزة ودور المسنين : -

بنشاطات ترفيهية تهدف الى تعويض المسنين والقيام  ،الجمعية بزيارات دورية لدور المسنين يقوم متطوعو

مواد التأمين على يعمل المتطوعون ايضا كما وصحية،  اجتماعية ورعاية ،عما يفتقدون له من اهتمام

  . العائلات بصورة شهرية وعلى مدار السنة ة لهذه دويالأو  ،غذائيةال

 نشاطات تمويلية : -

رعات من المواطنين على كامل ارض الوطن، وهي المورد الحملة المالية السنوية : تهدف الى جمع التب 

يرافق ، و من كل عام الثامن من أيارويتم اطلاقها بمؤتمر صحفي مركزي يعقد عشية  ،الأساسي للجمعية

هذه الحملة برامج إعلانية وإعلامية متنوعة وجمع للتبرعات من الجمهور في الشوارع والمدارس والمراكز 

  رية والمصارف. نية والمحال التجاالدي

تهدف الى جمع  ،وكرمس ،ومهرجانات ،فنية متنوعة تحفلات ومهرجانات: يتم تنظيم حفلا  -

  نشاطات إنسانية.  و ،برامج بغية تمويل ،تالتبرعا

الى  مدخولها اليومي من هذه الخدمة محطات المحروقات التي تقدم : يتم بالتعاون معالسيارات ليغس -

 كتبرع منها للصليب الاحمر. مادي دعم ني فيكون بمثابةالصليب الاحمر اللبنا

 

 

 

 مؤتمرات دولية. -
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علية والمشاركة الف، التي تعنى بالشؤون الإنسانية ،الدوليةوالندوات ، المؤتمراتفي تنظيم ومشاركة 

اني لبنال المستويين على، ل الأحمروالهلا، ها الحركة الدولية للصليب الأحمربالحملات العالمية التي تطلق

  والعالمي.

   إستقطاب المتطوعين: -

او  ،الحاجات العملية في الجمعية عن طريق الإعلان في المراكز المتطوعين وفق يتم إستقطاب

ع ن بالتطو ييخضع الراغب في الجمعية.او من خلال مبادرة الأفراد الى التطوع  ،المؤسسات ذات الصلة

ات والإشتراك في دور  ،وأنظمة الصليب الأحمر اللبناني ،تدريب على مبادىءإلى و  ،الى مقابلة شخصية

 تدريبية وفق نوع النشاط المنوي التطوع فيه .

1" دعمكن ... بيرجعلكن "  التمويل  -ب 7 .   

 . الصليب الأحمر اللبناني مستمر في حملته المالية 

 ."خليك حدو ...لو حد الكلأن" :"النهار"لـ   كتّانةالامين العام للصليب الاحمر اللبناني السيد جورج  

 .""2016أيار  27في   "النهار"

 

 

 

 

                                                           

 "2016أيار  27في   "النهار"   17
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وفيه  ،هو شهر جمع التبرعات للصليب الأحمر اللبناني في كل المناطق اللبنانية من كل سنة  شهر أيار

لأنو حد الكل  "شعار تحت التبرعات  لجمع حاملين الصناديق البيضاء اتينتشر المتطوعون على الطرق

 ."خليك حدو... 

فاطلق حملات التبرع الالكتروني على مدار  ،للتبرع حديثة الية  تقنية قام باستحداثال مع الثورةاليوم  

"بحثا عن مصادر جديدة بأساليب   DONATE ONLINE , SAVE LIVESالسنة تحت شعار 

 المساهمة. متطورة ومستمرة من أجل ديمومة
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 .فرع انطلياس صليب الأحمر اللبنانيالالتدريب في مركز القسم الثاني: 

أتيحت لي فرصة القيام بالتدريب في المستوصف التابع لمركز الصليب الاحمر اللبناني فرع أنطلياس، 

 بي الفعلي، وفي المركز الاجتماعي التابع له. وفي بنك الدم الخاص بالمركز حيث بدأ تدري

 .  إشراف السيد" ناجي أبو حبيب"تحت في "بنك الدم"    قمت بمهام مختلفة

 كان من بينها:

في البرادات والبلاسما ووضع أكياس الدم ملء الاستمارات للمتبرعين، وقياس وزنهم وطولهم، ) 

 سنبينها أدناه . التيالتفصبلات وغيرها من  (،مخبريةفي أمور ساعدة والمالخاصة، والثلاجات 

كانت ، وكل ما  عيادات الاطباء ائري ز لفي ملء الاستمارات للمرضى، و  ساعدتأما في المستوصف، ف 

  تقتضيه مدة التدريب...

القيام بالعديد من المهام  أتيح لي " ،خليل تحت إشراف السيدة "دولليفي المركز الاجتماعي ، و  أخيراً و 

...كما  الغذائية، و تعليبها، والمشاركة في توزيعها على العائلات فرز الحصصب تساهمعية؛ فالاجتما

كنت أقوم بتوزيع الادوية على الافراد المرضى من العائلات، وكان توزيع هذه الادوية يتم بحسب كل 

ع تجري مالمقابلات التي كانت ب شاركتثم  ؛حالة على حدة، وبالتنسيق مع صيدلية المستوصف

   سأفصلها في هذا القسم.  و  ، والتدريبات تحت إشراف المدربين، هامالعائلات، وقمت بغيرها من الم

 .المقر في سطور -1

مركز الصليب الأحمر اللبناني في  الى باكرًا، 2019امس من شهر تشرين الأول عام في الختوجهنا 

مع فريق  لبدء العمل التدريبي ، بنانفي محافظة جبل ل، في المتن الشمالي ، "أنطلياس الرابية"منطقة 

 .الصليب الأحمر اللبناني
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في المتن الشمالي  ، أنطلياس" الرابية "الصليب الأحمر اللبناني في المنطقة العقارية لبلدية مركز  يقع 

 . لجبل لبنان

 :  طوابق 4هو مبنى مؤلف من و 

 ول .علوي أق وطاب ،طابق ارضيو  ، ، وسفلي ثانيطابقين سقليين سفلي اول من

 يقسم المركز إلى عدّة أقسام وهي:

 اول من المبنى. العلوي ويقع في الطابق ، بنك الدم 

 ويقع في الطابق السفلي اول من المبنى. ،قسم المساعدات الاجتماعية 

 قع في الطابق الارضي من المبنى.، وتوعيادات الاطباء المستوصف 

  ثاني من المبنى .قي الطابق السفلي ال ويقع، صناعة العكازاتقسم 

  اول من المبنى . العلوي ويقع في الطابق ، الأشغال اليدويةمحترف 

 أما قسم المساعدات وقسم بنك الدم في الطابق الأول .  ، يقع المستوصف في الطابق الأرضي

 يقع في الطابق السفلي الأول.فالإجتماعية 
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 " تبرع بالدم , انقذ حياة" . خدمات بنك الدم -2

م الاول من الاسبوع الاول من التدريب، توجهت صباحًا إلى مركز الصليب الأحمر اللبناني فرع في اليو 

أنطلياس، حيث كانت في استقبالي مديرة قسم بنك الدم السيدة : "نورا غبريل" ، والتي قامت بإرشادي إلى 

ر مركزاَ لنقل عمل قسم بنك الدم في مركز أنطلياس الإقليمي،  وهو مركز اساسي من اصل اثنتي عش

الدم عاملًا على الاراضي اللبنانية. كما قامت السيدة "غبريل" بتزويدي بكافة البيانات الأولية عن عمل 

القسم ،  وبيّنت لي دور قسم بنك الدم المتميز لجهة تأمين المساعدة،  وتأمين وحدات الدم لكل المرضى 

 على كافة الأراضي اللبنانية . 

ا غبريل" ، بتقديمي إلى كل من السيد " ناجي بو حبيب" ،  والسيد "رودي عطاالله" كما قامت السيدة "نور 

في قسم بنك الدم. كذلك اطلعت على الأقسام المتنوعة في المبنى ،  ،  اللذان سيشرفان على تدريبي 

ات ومنها قسم المستوصف ، وقسم المساعدات الإجتماعية،  وقسم الأشغال اليدوية ، وقسم صناعة العكاز 

التابع للمستوصف . وتعرفت على المسؤولين في المبنى،  وعلى رأسهم مديرة المركز السيدة "رنيه مراد" ، 

المديرة العامة لمركز أنطلياس الاقليمي.  كما قمنا بزيارة  ميدانية  للمبنى ، حيث تفقدنا عدد الأقسام 

 ين الذين يعملون في أقسام المركز.الموجودة فيه،  وتعرفت على الكادر الطبّي والموظفين  والمتطوع

 لقد سمحت لي الفرصة للقيام..

 ". نهار2019 عام الأول تشرين من بدأ التدريب الفعلي في اليوم الثاني من التدريب، وتحديداً في "السابع

الاثنين توجهت باكراً، إلى مركز "أنطلياس للصليب الأحمر اللبناني"،  لبدء التدريب العملي في قسم بنك 

 .   (Blood transfusion Services)الدم 

، في المركز " بنك الدم "أوّلي عن آلية عمل كان في استقبالي السيد "رودي عطاالله" الذي قام بدوره بشرح

أو الأشخاص اللذين يقصدون المركز لأخذ عيّنات من  ،منذ لحظة استقبال المتبرعينالية هذا العمل تبدأ و 



38 
 

 ، أبيض رداءً  تدينر ن أ ، ايضا ، نامفروض عليمن الكان  مغادرتهم المركز.ظة حتى لح، و الدم لمرضاهم

وتجنّب نقل أي عدوى  ،من أجل المحافظة على النظافة ،تماما قبل البدء بالتدريب،ـ  وكمامات، وقفازات

وبعد  ،استعمال المعقمات قبل ، من الاشارة إلى أهمية. ولا بد هناوإلى المتبرعين الآخرين، من المتبرعين

 أو الفحوصات الأخرى التي تجرى على كل ،ري لفئة الدمأو فحص مخب ،كل عملية نقل دممن  الإنتهاء

    "Test and Aids Testالسيدا" ،  وفحص " السيفيليس"فحص  مثل ، متبرع ذ من اي تؤخ وحدة دم

Sephillis ...وغيرها  

أسئلة "تتضمن عدة  "  ،وقد تمّ تحضير استمارة لكل متبرع هي عبارة عن استبيان حول وضعه الصحي 

 ، ومنها:"طبيّة

مراض الأأو  ،أو السيدا ،أو الربو، إرتفاع الضغطمزمنة كالمراض الأ خاصةً  ، أمراض ما منمعاناته  

 ا، يخضع له ات التيوانواع العلاج، اولهاالادوية التي يتن ... مثل الأمراض السرطانية والدموية ،خبيثةال

أو  ،يعاني من الزكامإذا كان أو ، في الأيام القليلة الماضية ضادات حيويةمأو فيما كان قد تناول 

 ، أيام قليلة مضت ذأو من ،الإنفلونزا في الوقت الحالي

 . ةالمناسب والادوية ،اتالعلاج لم يزل يتابعإذا كان و 

إذا كان  ما لمعرفة، دمه في Hemoglobineونسبة الـ ، وحرارة جسمه، متبرعال مستوى ضغطقياس  بعد

 ،وعرضها على المدرّب ، الخاصة بهذا الغرضالإستمارة  ملءبعد  .لاأم   ،بالدم التبرع  بإستطاعته

لمتبرع إذا كان اف ... لاأم   ،دم ولاعطاء وحدة  ،للتبرع  ومؤهلاً  ،اً ما إذا كان المتبرّع صالح المدرب يحدّد

ع ينتقل من غرفة الإستقبال إلى غرفة التبر ، فمن الضروري أن يستوفي الشروط المطلوبة للتبرع بالدم

 .  المهاميجلس على الكرسي الخاص بهذه عليه أن بالدم،  ثم 



39 
 

، ويغادر على من الشخص الذي كان يرغب بالتبرع فيتم الاعتذار، عدم توفر شروط التبرع ةاما في حال

 والمناسبة للتبرع . ،فرت الشروط اللازمةاتو   ،ربما لاحقافالاستمارة ،  ان يحتفظ ب

 .18ق الـ وفو 12,5أقل من   Hemoglobinأن يكون معدّل الـ  لا يجبف ، للإناثبالنسبة أما 

وضغط الدم لا  37,5لا يجب أن تتعدى درجة الحرارة عن الـ ف ،وفيما يتعلق بحرارة جسم الإنسان

 .15/10يتعدى الـ 

 : يقصد بنك الدم كل من

 التبرع بالدم من أجل مريض أو بشكل إختياري.يريد   -أ

 ل.ل.  10,000معرفة فئة دمه وكلفتها يريد   -ب

 .بلاسماالحصول على وحدة دم أو  يريدمن  -ج

أو من  ،كون بموجب تقرير طبّي من المستشفىت ،للأشخاص ذوي المرضىالتي تعطى دم ال وحدة إن

وطبعًا  ، اللازمة المخبريةلجميع الفحوصات  وتعطى بشكل مجاني بعد ان تخضع ، المختص الطبيب

 م التي نصّ عليها التقرير الطبّي . حسب فئة الد

ويعود  ، للوحدة ( ل.ل. 10,000 )فهي تباع في المركز بسعر ، تفصل عن الدمالتي لبلاسما وحدة أما  

  لصندوق الصليب الأحمر اللبناني. ريعها

فيتم  ،وبعد إخراجها مباشرة من البراد، لذوي المريضها ئوقبل إعطا ، (حسب الفئة )نسبة لوحدة الدمبالأما 

 على كل كيس دم )وحدة دم Label يوجد علمًا أنه، إخراجها من المركزقبل   ثانيةمرةً  فحص فئة الدم

 عليها فئة الدم. يطبع (بلاسماأو 
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اس، اكملت التدريب في قسم بنك الدم تحت اشراف السيدين في"مركز الصليب الأحمر اللبناني" في أنطلي

"ناجي بو حبيب" و" رودي عطالله" ، وبعد ارتداء الرداء الأبيض ، والقفازات ، والقناعات ،  بدأت 

باستقبال المتبرعين في صالة الإستقبال ، ثم بشكل روتيني اخذت املء الإستمارة الخاصة بالتبرّع  ، 

توى الضغط للمتبرعين ، والوزن وقياس الهيموغلوبين ، وطرح الأسئلة المتوجبة ، والمبادرة في قياس مس

عن الأمراض المزمنة و الادوية العلاجية التي يخضعون لها بصورة مستمرة  ، وغيرها من التوضيحات 

 المتعلقة بالصحة العامة.

ي بدوره يقوم بتقييم حالة بعد الإنتهاء اشتشير السيد "ناجي بو حبيب" ، المشرف على التدريب ، الذ 

المتبرعين الصحية  ، وما إذا كانوا يستوفون شروط التبرع أم لا ، ذلك أن منهم من يستوجب يستوفي 

 الشروط، و منهم من لا يستوفيها ، فيتم الاعتذار منه في الوقت الحالي. 

كانوا ومنهم من ، يتبرع بشكل تلقائمن ي منهم، فشروط التبرع يستوفون أما بالنسبة للأشخاص الذين 

 في المستشفيات. ذويهم المرضى الموجودون من أجل  يتبرعون 

 إذاً : 

أو نقل  ،  وتبدأ عملية التبرع ، التوجه إلى قاعة التبرع ليجلس على الكرسي الخاصي طلب من المتبرع  -

 الدم من الشخص إلى كيس الدم.

في ف ، نقل الدممراقبة المتبرع أثناء عملية  جبوي، دقيقة 12و  7وح بين تترا او نقل الدم إن مدة التبرع

شعوره  أيضاً في حالاتفوراً، و إعلامنا ، حينذاكمنه  يطلب، أو الدوخة ،الغثيانأو  ،بالدوارحال شعر 

 .الخوفأو ، أو التعرّق  ،ميل الأطرافأو تن ،بالارهاق

 .  دقائق  5 الاستراحة لمدة المتبرع يطلب من، فنقل الدمبعد الإنتهاء من عملية أما 



41 
 

كيس  متحرّك يحرّكعبارة عن جهاز  ووهيوضع كيس الدم خلال عملية التبرع في جهاز " كمبوغارد"،  

تحديد وزن كيس الدم الذي يجب أن لا ب هذا الجهاز يقومو ، كي لا يتجمد الدمالدم خلال عملية التبرع 

 غرام. 450يتعدى الـ 

، ضع جانبًا لمدة ساعتين على الأقليو و ، الدم إلى المختبرالدم ي نقل كيس عند الإنتهاء من عملية نقل 

تسمّى فهذه العملية ، أما عن "الكريات البيضاء"عن  ، "الكريات الحمراء"قبل القيام بعملية فصل 

 .(بالتفلتر)

ريات لفصل الك (بالتفلتر)تنقية الدم أو ما يسمى عملية تبدأ  ، كيس الدم جانبًا لمدة ساعتين بعد وضع

يس نفايات خاص بها رمى في كوت   ،الكريات البيضاء في الفلتر فترقد اء عن الكريات البيضاء، الحمر 

كيس  يوضعبعد ذلك . ظيففتنتقل إلى كيس آخر ن ،والبلاسماالكريات الحمراء  عن أما ، ولونه أصفر

فصل الكريات  من أجل ،وذلكدقيقة 15لمدة  في جهاز "والبلاسما الكريات الحمراء"الدم الذي يحتوي على 

من أجل فصل الكريات  ز اخرفي جها ،الكيسهذا  يوضعومن ثم  ؛الكيس في ذات البلاسما الحمراء عن

 ين،  مختلففي كيسين البلاسما  عن اءالحمر 

 كيسين: لدينايصبح حيث 

 .غرام 350يتم قياس وزنه حيث لا يجب أن يكون وزنه أقل من  كيس كريات حمراء -

 .غرام 200اس وزنه حيث لا يجب أن يكون وزنه أقل من يتم قي بلاسما كيس  -

يوم قبل  42ة لمدو ، حيّةمن أجل إبقاءها ، حافظة مادة كيميائية اءالكريات الحمر يضاف إلى كيس 

من دون المادة  (،  ذلك أنهسيلسوس)درجة مئوية  6و + 2بين +بدرجة حرارة تتراوح  إدخالها إلى البراد،

سنة فمدة صلاحيتها بالنسبة للبلاسما  أما ،  يوم فقط 21  أكثر من الحمراء عيش الكرياتتلن ، الحافظة
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 40-و  25-منخفضة جدًا تتراوح بين   بدرجة حرارةو  ،  برادفي وليس ، ثلاجة وهي توضع في  ،واحدة

 درجة مئوية سيلسوس.

يوم صباحًا ن في اليتم التأكد منها مرتي ،تبرالموجودة في المخ ،والثلاجات ،إن درجة حرارة البرادات

على  أن درجات الحرارة فيتم التأكد من . قسم بنك الدم من وقبل المغادرة، مع بدء دوام العمل ،ومساءً 

وصلاحية كل من  ،ليس هناك أي تغيير في درجات الحرارة قد تؤثر على سلامة وأن  ، الدرجات المطلوبة

أو ، د أي أعطال كهربائية في البراداتوجو كما يتم أيضًا التأكد من عدم  . والبلاسما، أكياس الدم

بوضع  ولفد قمت شخصياً مع المشرف على تدريبي،) أو مكيفات الهواء داخل المختبر. ، الثلاجات

أكياس البلاسما في الثلاجات ، وأكياس الدم في البرادات، ومن ثم فرز كل كيس حسب كل فئة لكي تكون 

 .  (جاهزة لتقديمها للمرضى

الانبوب ثم يوضع البلاسما فصل الدم عن ي   حيث ،بواسطة جهازين مخبري لفحص نبوبين الاهذا ويخضع 

هيباتيت ب و س, سيفيليس, عدة فحوصات مثل فحص "جرى عليه ت  حيث ، في جهاز آخرالاصفر 

 ." ش.ب. كور, فحص الإيدز

وإن كل  وتجدر الملاحظة هنا إلى أن عينة  فحص السيفليس تؤخذ من السيروم ، وليس من الدم،

وهي تؤخذ  ، ص لهذه المهمةتجرى في جهاز خاو ، صفر أ انبوب، تؤخذ من التي ذكرت الفحوصات 

وتجدر الاشارة إلى أنه تم تلوين الانبوب بالاصفر، وذلك لتمييزه عن " وليس من الدم.أيضًا من البلاسما 

بالنسبة للأنبوب بينهما". ف تكون مهمته مختلفة عن الانبوب الاصفر، ومنعاً للخلط أنبوبٍ اَخر بنفسجي،

وكما هو ، خاص يئكهربا في جهازهذا الأنبوب  يوضعو  ،(فئة الدم )فهو لفحص الدم أي ،البنفسجي

 A+, A-, O+, O-, AB+, AB-, AB) )معروف تقسم فئات الدم إلى : 
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ه. داخل الأنبوب نفسالسيروم دوره فصل الدم عن ، ويكون  في جهاز خاص البنفسجييوضع  الانبوب 

توضع في  من أجل التحقق من فئة الدم. ، من هذا الأنبوب عن السيرومتؤخذ عيّنة من الدم المفصول 

ثم نضعها في جهاز آخر من أجل  ،درجة مئوية سيلسوس( 37)+جهاز يعطيها حرارة جسم الإنسان 

خاص ملصق ع بعد وضالى داتا المعلومات الخاصة ببنك الدم وإدخالها  ،تقسيم فئات الدم على أنواعها

 بكل فئة على كل أنبوب.

  .له إلى جهاز الحاسوبيتم إدخاو  ، "باركود"و ، ملصق يوضع عليها تعرف فئة الدم من الأنبوبعندما 

  ...البلاسماوفئة كيس  ،الكريات الحمراءفئة دم كيس  أيضاً  عرفت  ،عرف فئة دم كل متبرعندها تع

وت دخل  ،مع تاريخ التبرع، مراء بفئة الدم الخاصة بهعلى كيس الكريات الح "باركود"و، ملصقفيوضع 

وقبل وضع كيس الدم في البراد يجب التأكد من وزنه  ،الخاص بالمركزحاسوب المعلومات إلى جهاز ال

درجة لفي البراد  ،مراءكريات الحاو ال، ا يوضع كيس الدمهبعد ... غرام 350على أن لا يكون أقل من 

 25-)على درجة حرارة في الثلاجة  البلاسماكيس يوضع و ، ئوية سيلسوس(درجة م 6و + 2بين )+حرارة 

 .الفئةو تاريخ التبرع يحدد  "باركود":ملصق عليه  درجة مئوية سيلسوس( 40-و 

 :المركز بلاسما مندم أو  لية تسليم وحدةآ

وحدة  يمهتسل ويتم، من المستشفىبموجب تقرير طبي دم اللأخذ كيس الى المركز  الشخص المعني يتوجه

الفئة المذكورة في التقرير مع ، مركزلوحدة الدم الموجودة في ا مطابقةبعد  ،  وبالتأكيدالتي يحتاجهاالدم 

 : البيانات التاليةعليها بطاقة من الصليب الأحمر  هإعطائمع  ، والطبي

 .خرج منه كيس الدم يالفرع أو المركز الذاسم  -

 .إسم المريض الموجه إليه وحدة الدم -
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 .أو وحدة الدم كيسإسم المستشفى الموجّه إليه  -

 .الوقت بالساعة والدقيقةتحديد  تاريخ تسليم وحدة الدم مع  -

 .فئة الدم -

 رقم الكيس )وحدة الدم(. -

 وحدة دم او بلاسما. المركز ما اذا كان نوع الكيس الخارج من -

  .قام بتسليم كيس الدم إلى ذوي المريضإسم الشخص الذي  -

ة هي نفسها الفئ للتأكد من أن ، فحص فئة الدم مرة ثانية يتم ،لذوي المريضبل تسليم كيس وحدة الدم ق

وأن  ، (تفتت بحصي )شكليأنه و ا م ليس مجمد،كد ان الدأللتوأيضًا "، الباركود"والمكتوبة على الملصق 

إخراج  عند كل عملية. الطبيب في تقرير نفسها الواردةالفئة  من من البراد هو كيس الدم الذي تم إخراجه

بإخراج الكيس تقنيًا من  يجب القيام، وقبل تسليمه إلى ذوي المريض ، كيس الدم من البرادوتسليم 

خاص بالمركز مع تدوين  يدوّن إخراج الكيس على دفتر كبير كما ،والداتا الخاصة بالمركز، الحاسوب

 ها.وإسم المستشفى الموجّه إلي ،ورقم الكيس، وزن الكيس

  ،وطبعًا مع التأكد من تاريخ انتهاء الصلاحية ،ى الأحدثحسب التاريخ من الأقدم إلبيتم إعطاء الأكياس 

 42لا تتعدى الـ  ةكيس وحدة الدم مدة صلاحيلعلمًا أن ؛ أن تكون سلبيةعلى وأيضًا من الفحوصات 

هي سنة  هازما فإن مدة صلاحيتالبلا الى وحدة أما بالنسبة .إليه بعد إضافة المواد الحافظةو  ، يومًا

 وضعهايجب  ،او الثلاجة ،من البراد ور اخراج الاكياسفف ؛ مهمةوالبلاسما  نقل الدموسيلة إن  واحدة.

فصل المع ، إلى المستشفى الأخذه المذكورللشخص  إعطائهاو  ،أو أكياس ثلج ،براد صغير مباشرة في

 . كيس لوحده()وضع كيس الدم في  ... كيس الدمو  ،بين كيس الثلج
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 ل.ل.  10,000ثمنها البلاسما إن وحدة الدم تعطى من الصليب الأحمر للمرضى مجانًا أما  

وعدم إنتقال ، على النظافة ، للحفاظعند مقابلة كل متبرع، ذلك القفازاتيجب تغيير نقل الدم  خلال عملية

 ر.أو الفيروسات من شخص إلى آخ ،العدوى 

اللوحة  في ما يتعلق خاصةو  ،الصليب الأحمر اللبنانيفي  بالغة أهميةما له انأمر ، والتعقيم ،النظافة

من  طة التي تستخدمالبلا أو، س من الـسيرومللسيفلي البيضاء التي يتم عليها الفحص اليدوي الرخامية 

ات رشها بالمعقمويقام ، والمواد المطهرة المعقمة، والصابون  بالماء قام بغسلهاحيث ي ،أجل معرفة فئة الدم

يجب أن يقوم به شخصان  ، اجراء كل فحص لفئة دم مع العلم انقيام بكل عمل ؛ المع ،  بعد غسلها

 للتأكد من نفس النتيجة. راء تاكد مزدوج،أي إج :  مختلفان

وبالاضافة إلى التدريب الذي قمت به في بنك الدم كانت لي تجربة ميدانية، حيث واكبت فرق الصليب 

تي أوكلت إليهم خلال تحرك الذي قام به مواطنون احتجوا على الاوضاع الأحمر في المهمات ال

 .2019الاقتصادية في تشرين الأول من العام 

  وخلال التحركات والمظاهرات التي قام بها 2019تشرين الاول عام  25في : مهمة ميدانية ،

تشرة من ،لبنانيبالصليب الأحمر الجانب فريق باف الخاصة عرق الإسالشعب اللبناني ، كانت ف

كان بنك الدم في كل السريع في عمليات الإسعاف الطبي.  للتخل  على كامل الأراضي اللبنانية

لدعم فرق  بجملة تبرع بالدميقوم ، حمر اللبناني وخاصة مركز أنطلياسمراكز الصليب الأ

هذه  شاركت قد شخصيًا . كنت، والإعتصامات في ذلك اليومالإسعاف بالرغم من قطع الطرقات

، وقياس الضغط ، وطرح الأسئلة على المتبرعين ، لإستماراتملء ا من خلالالحملة في المركز 

بهدف  في عمليات التبرع بنك الدم دة فريق الإسعاف الذي تواجد في المركزبهدف مساع وذلك

خلال ، والجرحى والمتضررين، تأمين أكثر كمية ممكنة من الدم من أجل مساعدة المصابين
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كما شاركت شخصياً في الخيمة التي أقامها الصليب الاحمر اللبناني .رات وأعمال الشغب.التظاه

القيام بالاسعافات الاولية والصحية لمداواة الجرحى، واسعاف المصابين، و  في ساحات الثورة

 الضرورية.

  يوم التبرع: (donation day) أقام الصليب الاحمر خلال أيام الثورة يوماً للتبرع، وكنت 

 شاركت في ذلك اليوم مع المسعفين في توزيع الادوية، والمستلزمات الطبية على المرضى.   

 معا لمجتمع افضل "" مكتب الخدمات الاجتماعية." -3

خلال فترة التدريب التي قمت بها في مركز "أنطلياس للصليب الأحمر اللبناني" ، وبعد الإنتهاء من فترة 

أيضاً أن أستكمل تدريبي في قسم الخدمات الإجتماعية التابع لمركز التدريب في قسم نقل الدم, إخترت 

الصليب الاحمر اللبناني فرع انطلياس، حيث وضعت تحت اشراف السيدة "دوللي خليل"، المسؤولة عن 

مركز المساعدات الإجتماعية الخاصة باللبنانيين فقط دون النازحين السوريين الموجودين في لبنان بسبب 

 رية ، أو غيرهم من اللاجئين على الاراضي اللبنانية . الأزمة السو 

وباشراف وتوجيه  ،فرع أنطلياس للخدمات الاجتماعية لصليب الأحمر اللبنانياالتدريب في مركز  مع بدء

، كان هناك عرض مفصل للدور الانساني ،  " السيدة دوللي خليل" ،المسؤولة عن هذا القسممن  مباشر

 ، عمل هذا القسم لَاليةوشرح  ، الخدمات الاجتماعية في خدمة المجتمع اللبناني لقسم المهموالاجتماعي 

المجتمع, وما هي الخدمات التي  او شريحة من شرائحإلى أية فئة  و،ـ عمله بوإلى من يتوجه  ، وأهدافه

 . يقوم بها هذا القسم

 ."  والمجتمعموعة، دخل مع الفرد، العائلة،ـ المجفالخدمات تشمل الت : " على سبيل المثال 
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تتضمن معلومات إجتماعية عن  عامة إستمارة تملأ، الفرد والعائلةفيما يخص الخدمات التي تتعلق ب 

، صحيةو  ،إقتصاديةو  ،ملف يتضمن معلومات إجتماعيةلكل عائلة  يخصص حيث ، وضع العائلة

 والتوجه ،هم العلميوتحصيل ،من حيث وضعهم الصحي، خاصة بالنسبة للأطفال العائلة،وتربوية عن 

و تشخيص الواقع  ،من خلال جمع المعلومات عن العائلة، "السيدة دوللي خليل"تستطيع  .إلى المدارس

، بما في ذلك وضع العائلة أي كل ما يتعلّق راسة وضع العائلة على كل الاصعدة، وبعد قرائتها ودميدانياً 

، او الحالة الصحيّة لافراد العائلة :  ما اذا  بالاحوال الشخصية كالطلاق ، او الإنفصال بين الزوجين

كان احد افرادها يعاني من مرض مزمن، الخ...أي تقييم وضع العائلة على كل الأصعدة بهدف 

 مساعدتها قبل التواصل معها، من اجل تحديد موعد لزيارة العائلة ، وكيفية مساعدة العائلة.

ة خليل بتقييم دقيق لأحوال العائلة على كل الأصعدة ، وتحدد بعد القيام بزيارة منزل العائلة،  تقوم السيد

 "، السيدة خليل"هنا تبدأ  .يجب تامينها على وجه السرعةالتي و  الإحتياجات الأساسية والطارئة للعائلة،

 الذي دفع برب العائلة للتوجّه إلى المركز طالبًا المساعدة. الرئيسي السبب ترتكز علىوضع خطة عمل ب

، و وغير حكومية ،القيام في زيارات ميدانية لجمعيات أهلية حكومية ..." السيدة خليل"اطات نشتشمل  

تفاق على وذلك من أجل الإ، والبلديات دمات التي تقوم بها هذه الجمعيات،لمعرفة ما هي الخ، للبلديات

لأفراد أو وتبادل المعلومات مع بعضهم البعض عن حالات المستفيدين ا، خدمات مشتركة وتوجيهيّة

 .من تلك الخدمات  العائلات

، عديدة "فرع أنطلياس"الخدمات التي يقدمها مركز المساعدات الإجتماعية للصليب الأحمر اللبناني  ان

هي و ، عوزأ وتطال معظم  فئات المجتمع خاصة الاكثر ،تساهم في نهضة المجتمع اللبناني، و ومتنوعة

 تشمل :
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، الكوليسترول  و القلب , الربو, السكري, الضغطامراض مثل تأمين أدوية الأمراض المزمنة  -أ

عترف بها وزارة الصحة, مع بعض الإستثناءات التي لم تاو ، في المستوصف لموجودةا غير ،ضىللمر 

 .تحمل كلفتها الباهظة من ثم و ، الفرد أو العائلة شراءها على حسابهم الخاص بامكانالتي ليس 

 وباسعار جدا مدروسة . للمرضى المحتاجين، هذه الأدويةالتعاقد مع صيدلية لشراء  -ب

    / X-RAY مثل رية مجانية بالتعاقد مع مختبرات من أجل إجراء فحوصات مخ -ج

،SCANNER/ECHOGRAPHY/MRI/ULTRA-SOUND والتي بالرغم من الحسومات 

سبب اوضاعهم ب ملا يستطيعون حتى دفع المبلغ المتبقّي بعد الحس أشخاص هناكف، المالية عليها 

وذلك ، دفع هذا المبلغ للمختبر عوضًا عن العائلة أو الفرديقوم المركز بحيث  ،الاقتصادية المتردّية

 بالتنسيق مع المستوصف الخاص بالصليب الأحمر اللبناني.

 لكل المسنين الراقدين في المنازل.ومفارش صحية  ،للاطقالتأمين الحفاضات  -د

 الشهري للمنزل الذين يسكنون فيه.اللبنانية في دفع قسم من الإيجار مساعدة بعض العائلات  -ه

وذلك في  ،أو خارج المستوصف ،المعاينات الطبية داخل تسديد كلفةفي  ى المحتاجينمساعدة المرض -و

 في المستوصف. او متوفر ،أخصائي غير موجودطبيب  حال وجب إستشارة 

 أو وزارة الصحة ،الإجتماعي الصحي ي من قبل الضمانمساعدات إستشفائية ليست مغطاة بشكل كلّ  -ز

 .لبنانيةال

 .الخاصة بمرضى السرطان مساعدة بعض الحالات المرضية المتعلقة في العلاج الكيمائي  -ح

ش أو شا ،أو نظارات طبية، ت طبيةأو مستندا ،كورسيهمثل ميديكال -باراطبية  تأمين مستلزمات  -ط

 ،و فرشة هواء، انية  تأمين سرير مستشفى كهربائيبالاضافة الى امك ،أو سماعات طبية، مطهر ،معقم
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وكرسي حمام  ،متحركالكرسي الو  ،كسيجين للتنفسالا وعدة مستلزمات طبية اخرى كاَلات ،او فرشة طبية

 وليس فقط للعائلات المسجلة اسمائهم في المركز....  الناس جميع وهي في متناول، المرضىخاص ب

ل الأشخاص المحتاجين لهذه من أجل مساعدة ك، وبسعر رمزي جداً  ، للاستئجارن هذه الأدوات تكو 

اخر من تلك  ل الحصول على سرير أو كرسي او شيءالذين يقصدون المركز من أجالمعدات، 

 في المنزل . معلى فراشه ينراقدال ، او المرضىالعجزة المستلزمات الطبية بهدف مساعدة 

 .مستلزمات تقدم بصورة مجانية لهمفإن هذه اال، هم في المركزلة اسماؤ المسجللعائلات  أما بالنسبة

وللعاملين ، واولياء امرهم واهلهم،، وبصورة مجانية لعناصر المسعفين ،هذه المستلزمات أيضاً كما تقدم  

 في مركز الصليب الأحمر اللبناني فرع أنطلياس.

 فال.بالاط الخاصالطبي  اللقاحة مادية في دفع ثمن مساعد -ي

حاجة الأو ، الاسنان تلبيسعلقة بالأسنان لبعض الحالات مثل: مساعدة مادية للأعمال الطبية المت -ك

  .للمريض والمادية ،وذلك حسب الحاجة الطبية ،أو جراحة فم، إلى وجبة أسنان

حسب حاجة وذلك  ،القسط للأولاد كاملأو  ،من القسط المدرسي السنوي  المساهمة في دفع قسم -ل

 . ائلة المادية الع

وأيضاً  ،رسم التسجيل للعام الدراسي بتحمل كلفةتكون المساعدة ، المدرسة الرسمية مذةبالنسبة لتلا

 ودفع كامل رسم النقليات. ،وأيضاً دفع ثمن الكتب الدراسية، دفع ثمن الزيّ المدرسيّ  مادية فيمساعدة 

والقرطاسية حيث تقوم  ،شراء الكتب الدراسية ن المساعدة تكمن في إف ،المدرسة الخاصة مذةبالنسبة لتلا

 بالذهاب شخصيا الى المكتبة مع اهل التلاميذ لشراء الحاجات المدرسية . ،"السيدة خليل"
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في دة فتكون المساع، مدعومة من الدولةالمدارس الوهي  ،مجانيةالشبه لخاصة االمدرسة  بالنسبة لتلامذة

 : "ما يلي 

المدارس ذوي الحاجات الخاصة مثل  لتلامذةكذلك بالنسبة  ."دراسيدفع قسم من القسط السنوي ال

دفع جزء من القسط تكون المساعدة في ف، (قة الفريكة وكلاس أورونجهوب كاريتاس في منطمدرستي )

 .السنوي الدراسي

 أقل من سعر السوق. سعارأب، لحديثي الولادةوالحفاضات  ،حليب الأطفالتأمين  -م

وبشكل  ،في فصل الشتاء لبعض العائلات في المناطق الجبلية المازوتن مادة مساعدة في تأميال -ن

  ، بالاضافة إلى أنني قمت شخصياً بتوزيع البطانيات، والفرش على العائلات المحتاجة.مجاني

لاعياد الدينية المسيحية او تحديدا خلال فترة ا، للعائلات المحتاجة خلال السنة تأمين مواد غذائية -س

واسوة بباقي  ،أعياد ةفي فترة ثلاث أي ،وعيد السيدة ،وعيد الفصح ، ففي فترة عيد الميلاد المجيد ة. الكبير 

سلة غذائية  يقوم مركز الخدمات الإجتماعية للصليب الأحمر الللبناني في تأمينالمناطق اللبنانية، 

بوب، الفاصولياء، الفول، حال ، السكر، الرز، العدس،الحليبتتضمن عدة مواد غذائية اولية من  ،كاملة

 ،نودلز بن، ربّ البندورة، ،حلاوة  ،سميدسعلب جبنة  ديلا،تعلب مر  الزيت، المعكرونة، التونا، السردين،

 المركزيقوم  .زالعائلات المسجلة في سجل المرك لكل، بريلف ماركة مواد تنظي وايضا ،وبونبون بسكويت 

1صليبا ستوريوم" من متجر الغذائيةتأمين هذه الحصص ب 8 في  بعمل جماعي لقد شاركت شخصياً "،  

ولا بد من الاشارة إلى أن الصليب على العائلات المحتاجة.  الغذائية  الحصص توضيب ، وتحضير

                                                           
ولا بد من الاشارة إلى أن الصليب الاحمر تعاقد مع متجر "ستوريوم صليبا" بسبب رسالته الانسانية، وبسبب أنه يقدم المساعدات   18

 يانا  يقدم المساعدات المجانية إلى العائلات.للعائلات بأسعار متهاودة، وأح
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الاحمر تعاقد مع متجر "ستوريوم صليبا" بسبب رسالته الانسانية، وبسبب أنه يقدم المساعدات للعائلات 

، بشكل دائمو ، تقدمنقسها  الحصص ان العائلات. إلىاعدات المجانية ، وأحياناً يقدم المسمتهاودةبأسعار 

 .على مدار السنة شهري مع بداية كل شهر لبعض العائلات المحتاجة التي يقوم المركز بمساعدتها و 

الحصص الغذائية،  فيموجودة الالمستلزمات المعيشية الغذائية غير  بعض ءيقوم المركز في شراو 

مسحوق غسيل  ، كيلو غرام من اللحومو منها على سبيل المثال : ) العائلات شهرياً، لهذهمجانا قديمها تو 

 (وجرة غاز.، إيريل أو برسيل 

مثل قيام المركز في شراء أحذية  ،أو الصيف ،فصل الشتاء واساسية للاولاد في مساعدات ملحة  -ع

  خاصة في موسم الشتاء والبرد القارس .، للأولاد وللعائلة معاطفو 

صباحًا إلى  8الساعة الثامنة ، عند مثل العادة  ناتوجه ،23/1/2019 الواقع قي  السبتي نهار ف

المسؤولة عن  "السيدة خليل"مع ، الخدمات الإجتماعية فرع أنطلياس مل فترة التدريب في قسمنكالمركز ل

  تدريبي في قسم الخدمات الإجتماعية. مدةوالمشرفة على ، المركز

،          في إطار المهمة الاجتماعية "السيدة خليل"تستقبل إثنين من كل أسبوع ،  ونهار، سبت نهارككل  

ع تستم، و كل أسبوع  من على موعد مسبق أبناءلعائلات المحتاجة ا ،الانسانية في مكتبها في المركزو 

 حاجاتهم بهدف مساعدتهم.، وإلى إليهم

 نسانية في إطار تدريبي الإ لحالة اعرض  -

 صباحًا  8، توجهت مثل العادة ، عند الساعة الثامنة  23/1/2019سبت الواقع قي  في نهار ال

إلى المركز في قسم الخدمات الإجتماعية فرع أنطلياس. وككل نهار سبت ، ونهار إثنين من 

كل أسبوع ، تستقبل "السيدة خليل" في إطار المهمة الاجتماعية و الانسانية في مكتبها في 
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محتاجة، بناءأ على موعد مسبق من كل أسبوع ، وتستمع إليهم، وإلى المركز العائلات ال

حاجاتهم بهدف مساعدتهم. وكانت هذه المرة الاولى التي احضر فيها لقاء بين السيدة خليل 

واحد المحتاجين. فقد كان هناك سيدة محتاجة ، تشكو من سوء حالتها الإجتماعية التي تمر بها 

وللي بطرح بعض الأسئلة عليها بحضوري، وشعرت بمدى الاحراج مع عائلتها ، فقامت السيدة د

التي شعرت به هذه السيدة وهي تخضع للاستجواب، إذ كانت ترد على الاسئلة باقتضاب 

 وبصوت خافت، علماً ان هذه السيدة هي من المسجلين في المركز و"السيدة خليل" تتابع شهريأ

فرادها الصحية ، والإجتماعية والتربوية.  وما إذا وضع العائلة، للوقوف بشكل دائم على  حالة أ

كانت المساعدات التي يقدمها المركز لهذه العائلة  تساهم في  تحسين أوضاعها. وبعد أن 

غادرت المرأة، تبيّن لي بعد الاستسفسار من السيدة خليل ان المركز يؤمن لهذه العائلة كغيرها 

 من الاسر المحتاجة وبصورة دائمة:

 -  صات المخبرية والصور الشعاعية.الفحو 

 -  ويقدم لها حصة غذائية مرة في الشهر ، وعلى مدار السنة ، ولقد ساعدت "السيدة دوللي" في

 تحضير هذه الحصص .

 - .يساعد العائلة بدفع رسم إيجار المنزل ثلاث مرات من السنة 

 - .يؤمن المازوت مجاناً في فصل الشتاء 

 -  ية والفحوصات الطبية والمخبرية .يؤمن أحيانًا للأولاد الادو 

 -  ،كذلك يؤمن المركز لهذه الاسرة واسر اخرى مسجّلة في المركز بعض الثياب والاحذية

وأدوات منزلية من صحون وكبايات، وشوك. غير أن هذه الأشياء يقوم المركز بتوزيعها مرتين 
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لات ، وذلك عند الحاجة في السنة. كما يقوم أحيانًا بشراء برادات ، وغسالات ، لبعض العائ

 .القصوى 

 نشاطات مركز الخدمات الإجتماعية للصليب الأحمر اللبناني فرع انطلياس 

بالاضافة الى الاهتمام بالاسر بالمحتاجة، يقوم مركز الخدمات الإجتماعية للصليب الأحمر اللبناني فرع 

 أنطلياس بعدة نشاطات نذكر منها:

هذا  الذين يهتم بهم الاطفالوالابتسامة على وجوه ، جلب الفرح بهدف  المجيد نشاط عيد الميلاد -أ

في  وألعاب ترفيهية، ات خاصة بالأطفال إقامة مسرحياو  اً ،سينمائي اً عرض فيلمعن طريق  ،المركز

طفل.  300إلى  200وحوالي  بابا نويلبحضور  ، ى الاطفال إحدى المسارح وتوزيع الهدايا عل

وبسبب ، ولكن هذه السنة ، غذاء لهم في مطعم ماك دونالد أو برغر كينغ بالإضافة إلى تقديم وجبة 

لم ،  19وباء كوفيد بسبب و ،  والإعتصامات وقطع الطرقات ، الأحوال التي يمر بها البلد في زمن الثورة

 .(للأسف) ....... يقم المركز بهذه النشاطات

وذلك بعد القداس الإلهي الذي يقام  ،نقيو قين في مركز بيت شباب للمعإقامة غذاء أو عشاء للمعو  -ب

حلوى  قالبوقطع  ،قينيليه تقديم هدايا للمعو الذي و  ،من كل سنة مركز في هذه الفترة من السنةهذا الفي 

بسبب  ايضا هذه المناسبة تعقدلم ولكن للأسف  ،بابا نويلوحضور  ،وإقامة حفلة موسيقية ،عيد الميلاد

 الأوضاع العامة في البلاد.

للمسنين  غذاءحفل وقبل بدء زمن الصوم الكبير في إقامة ، م مركز الخدمات الإجتماعية أيضًايقو  -ج

الفطور في السنة. يكون ولمرة واحدة  ،من نفس الأسبوع  "المرفع"و تحديدأ نهار الأربعاء قبل أحد  ،فقط

 في صالون كنيسة مار الياسوذلك  ،الهدايا للمسنينتقديم  و ،الحلويات والفواكه تقديممع  ، جداً مميزاً 

 أنطلياس .
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بيت "يقام في منطقة  ،في اليوم الذي يصادف فيه سبت النور قبل أحد الفصح لدى الطائفة المارونية -د

 Egghunt, Chasse auمثل  اً يتخلله ألعاب ، وطفلاً  300إلى  200يضم حوالي  ،للأولاد كرنفالاً  ،"مري 

oeux  ،يحبها الأطفال  طريفة د في بيت مري بحضور شخصياتويتضمن هذا العمل مسيرة للأولا

Parade  تتوجه هذه وشخصية أرنوب ودبدوب، ومهرج وميكي ماوس ،  ساحر ، دبدوب،نوبر أ .

  chasse aux oeufs ضمنه يلعب الاولاد هناك حرش أشجار كبير القلعة حيث المسيرة إلى دير

ويتخلل ذلك  ، والبهجة، والمرح، يل التسلية واللهوسون في سبيتنافو  ،لون   وينقسمون إلى فرق لكل فريق

 ست فقط ألعاب جسدية أو للتسلية ، إنماواللافت للنظر أن الألعاب لي، سحرية  وألعاب   ،ترفيهية ب  ألعا

 ، مضار التدخين الألعاب : مثلعبر هذه ، وتثقيفية  ، وبيئية، إرسال رسائل تربوية يقوم المركز ب

عن  و ،وعلى البيئة ،ما هي أضرار المواد البلاستيكية على الإنسانعن و ، لنفاياتووجوب الفرز المنزلي ل

ضافة إلى التوعية الجنسية عن إشتعال الحرائق في الغابات وغيرها. بالإة في ساسيالأب اسبمن الا كونها

تي كانت كنت أقوم شخصياً بتسجيل المقابلات الوأعمال المرأة... ، والتمييز بين أعمال الرجل، الجنس 

 تجريها السيدة دوللي خليل مع العائلات، وكنت أطرح بعض الاسئلة بالقدر الذي كان مسموح لي بذلك.  

 و ،وتقديم جوائز للثلاث الفرق المتنافسة الرابحة، للأطفال صباحاً  فطوراً  أيضاً تقديمكرنفال يتخلل هذا ال

 وهي  ،بيضة العيد ، ولد  300- 200وعددهم حوالي  الكرنفالإعطاء كل الأطفال الموجودين في 

  .كبيرة بيضة شوكولا 

توزيع الثياب والأحذية مرتين في السنة )مرة في فصل الصيف وأخرى في فصل الشتاء( على  -ه

 العائلات المحتاجة التي يتكفل المركز في العناية بهم.

 Soupe   Kitchenاطلقوا عليه تسمية  وطازج ٍ  ،ساخن اعداد حساءٍ  -و
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بالتعاون مع مركز  اسباب في الصليب الاحمر اللبناني فرع انطليشال اعداد هذا الحساء مركزبيقوم 

 بياناتب، مركز الشباب تزويدب "السيدة خليل" ،حيث تقوم المشرفة على المركز ، المساعدات الإجتماعية

 وهي ،يوان المركزالمسجلة في د، و وتحديداً العائلات الأكثر حاجة، عن عناوين العائلات المحتاجة عامة

وإرساله إلى منازل هذه العائلات  ،والحساء طبخ الطعام، حيث يقوم مركز الشباب بعائلة 40 تحديدا

 مرتين في السنة.

كل سنة يختار المركز مكان ما  ففي ،إقامة مخيّم ورحلات سياحية تربوية في فصل الصيف للأولاد -ز

 .اتخيّممأو ال تأو الـكرنفالا قامة الرحلاتلإ  ،مناطق وضيع لبنان الاصطيافية الجميلةمن 

 ، في الرابع من كانون الأول من كل سنة البربارة يقوم مركز الخدمات الإجتماعية في مناسبة عيد  -ح

، والـقناع، وتقديم مع تقديم الزيّ التنكريّ  ، وذلك للمسنينفلة تنكرية في المركز في أنطلياسح باعداد

 بالإضافة إلى تقديم الهدايا للمسنين. ، ورقائق القطايف بالجبن،  مسلو حمن قم بربارةالحلويات عيد 

في مستشفى السيدة في أنطلياس  حلويات العيد ذاتهاتقديم ب البربارةوبمناسبة عيد ، يقوم المركز أيضًا كما

 .وأيضاً في دار الرحمة في منطقة رومية ، الخاص بالعجزة 

لإجتماعية للصليب الأحمر اللبناني فرع يقوم بها مركز الخدمات ا متفرقة نشاطاتعدة ، هناك أيضاً   -ط

في عدة خيرة من أصحاب الأعمال ال واشخاص ،ضع شبابو ب، بعض الأحيانفي يقوم  حيث ، انطلياس

بعض  قبولالموافقة على طالبين من مجلس ادارته الكريمة ، بالمركزلإتصال أوقات من السنة ل

إلى هؤلاء العائلات هذه تحويل أسماء بعض ، فيقوم المركز بالحاجةت حسب المساعدات لبعض العائلا

 . حراجا منعا وتفاديا لأي، بعد موافقة العائلة، يكون ذلك وطبعًا، الأشخاص

 عبارة عن: فهي المساعدات أما 
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 .للأولاد  دراجة هوائيةتقديم  -

 .وافراد العائلات المحتاجة ،للاولاد تقديم هدايا وثياب -

 .مواد غذائية للعائلات المحتاجة بالاضاقة الى سلل كمساعدة مادية بلغ معين من المالمتقديم  -

نشاطات من ضمن  هيو ، الخدمات الإجتماعية فرع أنطلياس مركز بها يقوم ،أعمال تربوية وفنية -ي

يم ولاد في مركز معيّن لتعليجمعون عدد من الأف  ،"بشكل جماعيتعليم الرسم للأولاد " :المركز منها

وذلك  ،مثل رقص الـباليه للفتيات الصغار ،الرقصحصصاً في و  ،حصصاً رياضيةهم ، أو بإعطائالرسم

 ":على سبيل المثال وسفارات  ،وبلديات،  أو غير حكوميةومية كح منظماتو ، بالتعاون مع مؤسسات

  . "لبنان سفارة المملكة المتحدة في

العمل  المشاركة والتوعية عن من أجل ،فوفها الثلاثالمراحل الثانوية بصمدارس  تلامذةإستقبال  -ك

تفرض عليهم القيام  ،ومناهج التعليم الوطنية والحالية ،الاكاديمية دراستهم  لأن برامج... الإجتماعي 

ن مواد المنهج الدراسي م ضرورية مادةيعتبر العمل الاجتماعي . متعددةوالتدريب في مراكز إجتماعية 

 يتوجب. المنهج التعليمي الرسميالذي يدخل ضمن برنامج الخدمات الإجتماعية  ضمنوذلك ، الأكاديمي

ساعة في الشهر في أي مركز  30أو  20لمدة  أو التمرين على كل طالب تأمين نوع من التدريب

ن بعض الطلاب أكما  ،أو جمعية اهلية أو بلدية ،غير حكومية أو ،حكومية منظمةأو  ،إجتماعي

الحصول  بهدف "السيدة خليل"لاستشارة  دات الإجتماعية للصليب الأحمر اللبنانييقصدون مركز المساع

 للتدريب الذي يقومون به .على المعلومات اللازمة 

 على إقامة ترتكزالتي تلك  ،أيضاً  مركز الخدمات الإجتماعية للصليب الأحمر اللبنانيمن نشاطات  -ل

في  منطقة الصنائعفي  ، "ئيسي للصليب الأحمر اللبنانيالمركز الر "دورات تدريبية بالتعاون مع  واعداد
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جامعة القديس "ى سبيل المثال عل ،اللبنانية أو مع بعض الجامعات ، سبيرزشارع  ، العاصمة بيروت

  ."والجامعة اللبنانية ،  يوسف

كما كنت شخصياً أسلم الادوية للمرضى، كأدوية أمراض السكري والضغط، وكنت أجري الاتصالات 

مدة التدريب، وكنت أسلم الحليب والحفاضات  طيلةلازمة مع الصيدليات المختصة لتأمين هذه الادوية ال

للأطفال، ولكبار السن، بالاضافة إلى الفرش الصحية، والاسرة الصحية، وكنت أزور العائلات المسجلة 

عة أحوالها الصحية الزيارات المنزلية لتفقد العائلات ومراجع السيدة دوللي خليل، بالاضافة إلى م

(، يوم donation dayكما شاركت في يوم خصصه المركز الاجتماعي ) والاجتماعية، واحتياجاتها.

 التبرع.

 

 

 :  تمويل مركز الخدمات الإجتماعية ومصادر آلية

 اَلية التمويل و كيف بدأت 

منطقة ميسورة في بدأت فكرة التمويل عن طريق سيدتين ميسورتين من سيدات المجتمع اللبناني من  

.   or Fashion for a cause (FFAC)محافظة جبل لبنان ، هي منطقة الرابية ، فأنشأتا فكرة إقامة: 

وقامتا ببيع مستلزماتهما وثيابهما وأغراضهما الخاصة من ثياب، وأحذية، وجزادين لا زالت بحالة جيدة ، 

 ,Brand Names Like Fendiية أو غير مستعملة على الاطلاق ، وهي كلها ذات ماركات عالم

Gucci, CK, Louis Vuiton LV, YSL, Christian Dior أغراض منزلية  ...  بالإضافة إلى

هذه الفكرة تقليداً سنوياً حيث حيث تقوم هاتين السيدتين بعرض هذه الأشياء للبيع وأثاث ... فأصبحت 
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عد موافقة  ادارة مركز أنطلياس في معرض سنوي يقام في المركز وبأسعار جداً منخفضة ، وذلك ب

للصليب الأحمر اللبناني . يقام المعرض في صالة مجاورة لمكتب الخدمات الإجتماعية من المبنى ذاته 

مرتين في السنة، حيث يتوافد الزائرون إلى المعرض لشراء هذه الأغراض الثمينة والقيمة بأسعار رمزية،  

ة باهظة الثمن. ويعود ريع هذا المعرض من أجل تمويل على الرغم من انها ماركات عالمية، معروف

جميع نشاطات مكتب الخدمات الإجتماعية، ويستمر المعرض لفترة ثلاثة أيام بالمبدا ، ولكن هذه السنة 

لم يقام المعرض كما لم يقام اي نشاط أخر ، ذلك بسبب الظروف التي تعصف البلاد، الى تقشي وباء 

 دون اقامة اي نشاط من نشاطات المركز السنوية الدائمة . . الامر الذي حال 19كوفيد 

مر اللبناني فرع المساعدات الإجتماعية للصليب الأح لقسمالمادي  الاساسيهي المموّل  FFACإن 

 اصحاب الفكرة  السيدات تلك تقوم ،ومن الأرباح الصافية التي يوفرها المعرض، أنطلياس حيث أنه

 لقسموإعطاءها  ،وشراء صناديق المواد الغذائية ،ستوريوم صليبال مع والتواص ،بجمع المال ،بنفسهن

توزيعها بدورها على العائلات  بهدف "السيدة خليل"الخدمات الإجتماعية فرع أنطلياس تحت إشراف 

 اللبنانية المحتاجة.

لمعرض ، تواصلت بإشراف السيدة "دوللي خليل " مع هاتين السيدتين بهدف إقامة ا2020في هذا العام 

بالاضافة إلى أنني حاولت جاهداً أن  السنوي، إلا أن الاوضاع المتردية في البلاد، حالت دون ذلك.

، إلا أن قراراً من إدارة الصليب الاحمر اللبناني، منع ذلك بسبب  2020أساعد في تنظيم نشاطات العام 

ومخابز الحلويات، إلا أن هذا العام بالمطاعم والافران فكنت قد أجريت اتصالاتي  أيضاً الاوضاع الراهنة.

 كانت النشاطات قليلة ولم تنظم بالشكل الكافي. 

 " المستوصف. دايمأ حدّك -4 
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لا أ , نطلياسأقسام الصليب الاحمر اللبناني مركز أجدا من  بد من استكمال تدريبي في قسم مهمكان لا 

 .هرضي من المبنى نفسوهو قسم المستوصف الذي يقع في الطابق الأ

او عائلات دون اي تمييز ، كانوا يقدم المستوصف خدمات طبية مجانية لمختلف فئات المجتمع افرادا

وهو ان الرعاية الصحية حق ، ى انطلاقا من مبدأ أنساني اخلاقين او من جنسيات اخر ييكانوا لبنانسواء 

اجب انساني اخلافي وو ، هي حقإنما بل  ،تقتصر فقط على الطبقات الميسورةولا  ،من حقوق الانسان

 . تجاه كل انسان

 ،وعلى انواعها ،من اجل تلقي المعاينات الطبية المختلفة ،العائلات يوميا، و يستقبل المستوصف الافراد

ومخبرية عن طريق التعاقد من جهة ، طبية حيث يقدم المستوصف عدة خدمات. حسب حاجة كل مريض

ومن جهة اخرى التعاقد مع  ،سبوع  لمعاينة المرضىمع اطباء اخصائيين يتواجدون في المركز طوال الا

 شبه مجانية.تشجيعية  وباسعار، الفحوصات المخبرية للمرضىو  ،طبية من اجل اجراء التحاليلمختبرات 

من الساعة الثامنة صباحا حتى على مدار الاسبوع و  ،لاستقبال المرضىيوميا  ابوابه يفتح المستوصف

ي استقبال المرضى يكون ف مع اقفال ايام الاحاد. للواحدة ظهرا يفتح  السبت باستثناء  نهار ،الثانية ظهرا

 لكل مريض ،وشخصي، تسجيل اسماء المرضى وفتح ملف طبي اممهمتهن ، سيدتافي مكتب الدخول 

نوع  رقم الهاتف, عنوان السكن,، تاريخ ومكان الولادة، ) الاسم والعائلة: ضمن معلومات شخصية عنه يت

 يما اذا كانوف ،الحالة الصحيةعدد افراد الاسرة،  الحالة الاجتماعية, الجنسية, دخول الشهري,الم العمل,

 وتقوم ...(دوية التي يتناولها بصورة دائمةالاعن و  ،يعاني من امراض مزمنة، احد افراد الاسرة  او، الفرد 

دات الاطباء بحجز المواعيد للمرضى حسب الحاجة سواء كان داخل المركز في عيا السيدتان

وصور اشعة لدى المختبرات المتعاقدة مع الصليب  ،او من اجل اجراء فحوصات مخبرية ،الاخصائيين

 . الاحمر اللبناني 
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ان مستوصف الصليب الاحمر اللبناني مركز انطلياس متعاقد مع عدة اطباء اخصائيين لمعالجة 

،  الامراض الجلدية ئة والجهاز التنفسي، ، امراض الر ي مختالف انواع الامراض مثل امراض الغدد والسكر 

 ب عام، ط، امراض العظم والمفاصل ، امراض القلب والشرايين،طب العيون، طب الاذن الانف والحنجرة

حيث بامكان كل مريض تلقي  اخصائية تغذية ، صيدلي ،طب اطفال و تلقيح، طب اسنان، طب نسائي

ل  5000وهو ، ابل رسم معاينة صحي ورمزي للمستوصف مق ، المعاينة الطبية المناسبة لحالته الصحية

 ل ققط لا غير .

وتقديم خدماتهم بشكل مجاني دون  ، باجراء المعاينات الطبية ،والصيادلة ، يقوم الاطباء ، والاخصائيون 

 كما لا يتقاضى الطبيب اي بدل. .اي مقابل

هو تامين  ،والفحوصات المخبرية ، ان ابرز ما يقوم به المستوصف بالاضافة الى المعاينات الطبية

من فهي تؤ صيدلية المستوصف  ، أماالامراض، والاوبئة وبشكل مجانياللقاح السنوي للاطفال الخاص ب

 والاقتصادية للمريض .، انا مجانا حسب الحالة الاجتماعيةواحي، للمرضى بسعر رمزي الدواء 

والعلاج  ،يئجديدة خاصة بالعلاج الفيزياخدمات  ،الى الخدمات الطبية الحاليةالمستوصف حديثا  اضاف

واستحداث مركز  ،يزيائيينفومعالجين  ،ومعالجين نفسيين ،النفسي عن طريق التعاقد مع اطباء نفس

إن مركز العلاج النفسي، ومركز  داخل مركز انطلياس.يزيائي لفواخر للعلاج ا ،خاص بالعلاج النفسي

وبأطباء متخصصين، وبأسعار أقل كلفة من باقي المراكز، العلاج الفيزيائي، مؤهلان بتقنيات عالية، 

 والعيادات الخارجية، لاستقبال كل شخص يريد أن يقوم بالعلاج النفسي أو الفيزيائي. 

وكرسي طبيب  ،وصيدلية، طباء اخصائيينلاعيادات  إلى ذلك يحتوي مركز أنطلياس أيضاً بالاضافة 

وبراد ، وبراد للادوية، ان خاص لقياس طول ووزن الطفلوميز  ،والنظارات، والة لفحص النظر  ،اسنان

هاز اخر وج، لتخطيط القلب جهاز على ايضا ، فإن المركز يحتوي ت الاطفالاخر خاص بلقاحا
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كما ، خاصة تلك المتعلقة بطب الاسنان ، وو فرن حراري لتعقيم وتطهير المستلزمات الطبية ،ايكوغرافي

 .وتيةباجراء الصور الص يقوم المركز ايضا

للمرضى الذين يؤمن (  ( bequille et walkerصناعة العكازات  وبالتعاون مع مشغل ،المستوصف

والتي يمكن استئجارها بسعر رمزي لا يتجاوز ال  ،يعانون من صعوبات جسدية في التنقل هذه العكازات

اللبناني  كما يقوم الصليب الاحمر ،ترة غير محدودة حسب حاجة كل مريضوذلك لف(، ل ل 25000)

 .ذوي الاعاقة الجسدية وبالتعاون مع مركز سيسوبل في تجهيز المنازل للاشخاص 

 

 تقييم  التدريب  -5

إن التدريب في الصليب الاحمر اللبناني، هو نقطة ارتكاز في مجال المعرفة الانسانية والاجتماعية، 

وقت، وهو أيضاً تحدٍ لمساعدة والطبية، وفي أطر العمل الانساني. هو عمل فردي، وجماعي في ذات ال

الاخر، الذي في حالة ضعفه، أو مرضه، يحتاج لمساعدة الكوادر الطبية والصحية والاجتماعية بمختلف 

 حدود.طاقاتها، وخبراتها إلى أقصى هذه الكوادر، ومن وتعلمت من  استفدت، لقد، و أقسامها

 مكتسبات التدريب -أ

ه على مقاعد تعملية في فترة التدريب كان بمثابة استكمال لما بدأمن خبرات  اكتسبتهالقول ان ما  ييمكنن

على  تمن دروس نظرية، فقد تعرف ية كلية الحقوق والعلوم السياسية والادارية الجامعة اللبنانالدراسة في 

، واهدافها الانسانية النبيلة ، وهيكلها التنظيمي،  واسباب نشأتها ، جمعية الصليب الاحمر اللبناني

 . نيفي المجتمع اللبنا وما هو دورها ، المساعدة من تستهدف في تقديمو  سامية  ،وال

ودورها  ،ممكن من المعلومات حول الاقسام جمع اكبر قدرأمن ان  نتتمك ،طيلة فترة التدريب العملففي 

والطبي على الصعيد الصحي  يما ساهم التدريب بزيادة معلوماتفي تلبية المساعدة الفورية والإنسانية، ك
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والاستفادة من خبرات المدربين  ،والمستوصف ها عن عمل قسم نقل الدمتالتي تلقي البياناتمن خلال 

ساهم ايضاً في تعزيز مهاراتي الاجتماعية، و  دمات الاجتماعيةالخقسم  كما ان التدريب في، لمتميزةا

في المجال  دراتي على المساعدةقدراتي في التواصل مع الطواقم الطبية و الصحية والاجتماعية، وتنمية ق

، فمن خلال العمل اليومي عمل الانساني المتميز الذي يقومون به، والمشاركة في الالصحي والاجتماعي

والمعلومات التي قدموها لي، أصبح بإمكاني فهم عمليات نقل الدم، وإسعاف المرضى، والتمييز بين 

المتعلقة بالعمل الاجتماعي، والعمل المعلومات البلاسما والدم، وكيفية حفظ الدم، بالاضافة إلى 

 الاجتماعي الذي زاد قدرتي على التنظيم، والمشاركة، وفهم الواقع اللبناني أكثر. 

 صعوبات التدريب -ب

لا بد من الإشارة الى ان الصعوبة الأولى كمنت بالحصول على فرصة التدريب، فقد شكلت هذه الحالة  

والموافقة من قبل ، على الفرصةي عند حصول ولكن تبددت فيما بعد صورة قاتمة في بادئ الأمر، 

والامني في  ،وتجدر الإشارة الى ان حالة عدم الاستقرار السياسي  ...جمعية الصليب الاحمر اللبناني

 و ما تخلله من قطع للطرقات، 2019الاول عام تشرين  17نتيجة الثورة التي حصلت في  ،البلاد

التي  19ثر سلبا على المتابعة اليومية للتدريب، اضافة الى ان ظهور جائحة كوفيد ا ،وتظاهرات شعبية 

من اجل  التي اتخذتها الجمعية بسبب الاجراءات الوقائية ،بشكل يوميساهمت في تقليص المشاركة 

 لقة بالتخصص ، فكانت أهميتها أننيأما عن الصعوبات المتع والحد من انتشار الوباء. ،السلامة العامة

حيط بقدر الامكان بالجانب العملي التدريبي ، الذي تطلب جهداً خاصاً وعملًا مستمراً و استطعت أن أ

قيقة لأمور طبية و صحية، إلا أن خبرتي القليلة في المجال الطبي، و الصحي، شكلت تحدياً متابعة د

ي صورة من داخل كما أنه يجب أن ألحظ في هذا السياق، منعي من التقاط أ إضافياً بالنسبة لي.

 مسعفين، وذلك كان لأسبابٍ أمنية.المركز، أو للكادر الطبي ، أو لل
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 خاتمة

كان لا بد من العمل الميداني لتعزيز المكتسبات التي تلقيناها في فترة الدراسة وزيادة قيمة مضافة على 

كان الصليب  1945ما حصلنا عليه من معلومات حول عمل المنظمات الدولية والمحلية، فمنذ العام 

خصوصا خلال  في ملعب النزاعات المسلحة يقوم بدوره كلاعب اساسي رئيسي م يزلول ،اللبناني رالاحم

صدمة ايجابية  يعمل الميداني شكل لهذا الان فترة الحرب اللبنانية او حتى في زمن الامراض والاوبئة. 

شعار فرق الاسعاف  مثالو ، ثمن معنى العطاء دون مقابل والتضحية دون  الى تعرفنا من خلالها

 المثال الابرز لما تقدمه جمعية الصليب الاحمر اللبناني. وهو  ،والطوارئ ) الى ما وراء الواجب(

 الشهادةلنيل  أؤديهالم تكن فقط مجرد مهمة ، الشخصية يب تجربة مهمة في حياتيشكلت مرحلة التدر 

مان بالعمل الانساني التي مازالت جمعية الصليبب يالاو  ،حياةالهي شهادة  الجامعية، فالشهادة الاهم

عمادة كلية الحقوق والعلوم  على نتمنىوفي الإطار عينه،  ومستمرة من اجله. ،الاحمر مؤمنة به

اختصاص  2ايجاد فرص تدريب لطلاب الماستر  العمل على ،السياسية والادارية في الجامعة اللبنانية

ق مع الوكالات المتخصصة التابعة للأمم المتحدة و الجمعيات التنسي ، وذلك من خلالمنظمات دولية

لاستقبال اتفاقيات إبرام وعقد ب الاحمر اللبناني، و ، والصلي، وكل من الصليب الاحمر الدوليالوطنية
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 غالباً ما يعانيإذ  الجامعة اللبنانية لديهم. -المتدربين من طلاب كلية الحقوق والعلوم السياسية والادارية

على شهادته ودخوله ه من قلة فرص التدريب او حتى انعدامها، الأمر الذي يؤخر حصوللطالب، هذا ا

. ونتمنى أـيضاً، توفير بيانات إحصائية أكثر عن عمل الصليب الاحمر اللبناني، العمل سوق  في

 ودراسات إحصائية عن عمله الانساني والاجتماعي. 

 

 المراجعبقائمة 

https://www.ifrc.org/ar/what-we-do/where-we-work/middle-east-and-north  

https://www.redcross.org.lb/ 

https://supportlrc.app/donate/ 

https://www.repossi.com/partnership-with-lebanese-red-cross/ 

https://www.linkedin.com/company/lebanese-red-cross 

https://www.icrc.org 

 https://ar.guide-humanitarian-l

aw.org 

https://www.lebarmy.gov.lb 

  http://www.chab.gov.lb 

http://www.redcross.securehostsite.info 

https://www.srhh.org. 

 

 

https://www.ifrc.org/ar/what-we-do/where-we-work/middle-east-and-north
https://www.redcross.org.lb/
https://supportlrc.app/donate/
https://www.repossi.com/partnership-with-lebanese-red-cross/
https://www.linkedin.com/company/lebanese-red-cross
https://www.icrc.org/
https://ar.guide-humanitarian-law.org/
https://ar.guide-humanitarian-law.org/
https://ar.guide-humanitarian-law.org/
https://www.lebarmy.gov.lb/
http://www.chab.gov.lb/
http://www.redcross.securehostsite.info/
https://www.srhh.org/


65 
 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 .حملة تشجيع على التبرع بالدم حملة دعمكن بيرجعلكن.. هي

 

 

 

 لوغو للصليب الأحمر اللبناني فرع أنطلياس
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 صور تشجيعية للإكثار من التبرع بالدم

 

 

 

 هاتف مراكز نقل الدم للصليب الأحمر اللبناني في لبنان أرقام 
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 للصليب الأحمر اللبناني مركز صور عن
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 يرجعلكن" دعمكن ... ب التمويل 

 

 

 

 

 

 للصليب الأحمر اللبناني تحمل الكثير من المعاني صور


